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यूूरोोलॉॉजीी केेयर फ़ााउंंडेेशन काा परि�चय 

यूूरोोलॉॉजीी केेयर फ़ााउंंडेेशन चि�कि�त्साा अनुुसंंधाान, मरीीज़ संंसााधनोंं 
और वैैश्वि�क सहाायताा केे मााध्यम सेे स्वाास्थ्य संंबंंधीी देेखभााल कोो 
बेेहतर बनाानेे केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै। मरीीज़ोंं केे जीीवन कोो बेेहतर बनाानेे 
केे लि�ए हम शोोधकर्ताा�ओं, स्वाास्थ्य सेेवाा वि�शेेषज्ञोंं, मरीीज़ोंं और 
देेखभाालकर्ताा�ओं केे सााथ मि�लकर कााम करतेे हैंं। यूूरोोलॉॉजीी केेयर 
फ़ााउंंडेेशन कोो अमेेरि�कन यूूरोोलॉॉजि�कल एसोोसि�एशन (AUA) केे 
भरोोसेेमंंद वि�शेेषज्ञोंं कीी सहाायताा प्रााप्त हैै।

ज्ञाान हीी शक्ति�ि हैै। इस प्लेेबुुक कोो पढ़कर आपनेे प्रोोस्टेेट (पौौरुष ग्रंंथि�) 
स्वाास्थ्य और कल्यााण कीी दि�शाा मेंं अपनाा गेेम प्लाान शुुरू कर दि�याा 
हैै। यह प्लेेबुुक प्रोोस्टेेट वाालेे सभीी लोोगोंं केे लि�ए हैै। यह जाान लेेनाा 
बहुत महत्वपूूर्णण हैै कि� आनुुवंंशि�क रूप सेे पुुरुष केे रूप मेंं पैैदाा होोनेे 
वाालेे सभीी लोोगोंं मेंं प्रोोस्टेेट होोताा हैै। प्रोोस्टेेट कि�सीी भीी लिं�ंग केे व्यक्ति�ि 
मेंं होो सकताा हैै और प्रोोस्टेेट वाालेे सभीी लोोगोंं कोो प्रोोस्टेेट केे स्वाास्थ्य केे 
बाारेे मेंं जााननाा चााहि�ए। कुुछ लोोगोंं मेंं प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे याा 
प्रोोस्टेेट कैंंसर होोनेे कीी ज़्याादाा संंभाावनाा होो सकतीी हैै। उदााहरण केे 
लि�ए, अफ्रीीकीी अमेेरि�कनोंं और उन लोोगोंं कोो जि�नकेे परि�वाार केे 
कि�सीी सदस्य कोो प्रोोस्टेेट कैंंसर थाा, प्रोोस्टेेट कैंंसर होोनेे कीी ज़्याादाा 
संंभाावनाा रहतीी हैै।

उदाासीीन न रहेंं। अपनेे जोोखि�मोंं कोो जाानेंं और अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� 
टीीम सेे चर्चाा� कीीजि�ए कि� क्याा आपकोो प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी जांं�च कराानीी 
चााहि�ए।

अपनेे जोोखि�म कोो जाानेंं। अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करेंं।
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गेेम सेे पहलेे कीी तैैयाारीी:  
अपनेे प्रोोस्टेेट केे बाारेे मेंं  

आपकोो क्याा जााननाा चााहि�ए।

प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य – बहुत हद तक फुुटबॉॉल मेंं सफलताा कीी तरह हैै – आपकीी टीीम केे 
मुुख्य सदस्योंं पर नि�र्भभर हैै। प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य केे संंदर्भभ मेंं, आपकाा यूूरोोलॉॉजि�स्ट  

(मूूत्र रोोग वि�शेेषज्ञ)* आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम काा नेेतृृत्व करनेे वाालाा मुुख्य कोोच हैै।

यह बाात फ़ुुटबॉॉल केे हर एक प्रशंंसक याा खि�लााड़ीी कोो पताा हैै कि� सबसेे अच्छाा आक्रमण हीी अच्छीी 
प्रति�रक्षाा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे बाारेे मेंं अपनेे जोोखि�म केे बाारेे मेंं जाान लेेनाा अपनेे प्रति�दं्वंद्वीी कोो जाान 
लेेनेे कीी तरह हैै। आप जि�तनाा ज़्याादाा जाानेंंगेे, गेेम मेंं बनेे रहनेे केे लि�ए आप – जीीवन भर केे लि�ए 
उतनेे हीी अचे्छे खेेल काा चयन कर सकतेे हैंं।

अपनेे शरीीर कोो जााननेे सेे शुुरुआत करेंं। प्रोोस्टेेट मूूत्रााशय (ब्लैैडर) केे नीीचेे, मलााशय (रेेक्टम) केे 
साामनेे, अखरोोट केे आकाार कीी एक ग्रंंथि� होोताा हैै। यह मूूत्रमाार्गग (शरीीर सेे मूूत्र और वीीर्यय कोो बााहर लेे 
जाानेे वाालीी नलि�काा) कोो घेेरेे रहताा हैै। प्रोोस्टेेट काा मुुख्य कााम स्पर्मम (शुुक्रााणुु) कीी रक्षाा और उसेे 
शक्ति�िशाालीी बनाानेे हेेतुु वीीर्यय केे लि�ए फ्लूूड (द्रव) बनाानेे मेंं मदद करनाा हैै।

जब आपकीी उम्र बढ़तीी हैै तोो प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़ सकताा हैै। प्रोोस्टेेट वाालेे ज़्याादाातर लोोगोंं केे लि�ए 
यह उम्र बढ़नेे काा एक साामाान्य हि�स्साा हैै। जब आप 40 कीी उम्र तक पहुंंचतेे हैंं तोो आपकेे प्रोोस्टेेट काा 
आकाार अखरोोट केे आकाार सेे बढ़कर गोोल्फ़ बॉॉल केे आकाार काा होो सकताा हैै। जब आप 60 कीी 
उम्र मेंं पहुंंचतेे हैंं तोो वह नींंबूू केे आकाार काा होो सकताा हैै। आपकाा प्रोोस्टेेट कि�तनीी तेेज़ीी सेे बढ़ताा हैै 
यह आपकीी वि�शि�ष्ट चीीज़ोंं जैैसेे आपकीी उम्र और आपकेे वंंशााणुु (जीीन्स) पर नि�र्भभर करताा हैै।

प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य सेे सम्बंंधि�त अधि�कांं�श साामाान्य समस्यााएं ंबि�नाा कैंंसर वाालीी (नॉॉन-कैंंसरस) होोतीी हैंं। 
यह प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नाा (बि�नााइन प्रोोस्टेेटि�क हााइपरप्लाासि�याा – BPH) याा प्रोोस्टेेट मेंं संंक्रमण  
याा सूूजन (प्रोोस्टेेटााइटि�स) होोताा हैै। जोो लोोग मूूत्र संंबंंधीी समस्यााओं सेे पीीडि�त हैंं उन्हेंं भीी अपनेे  
प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करनीी चााहि�ए, क्योंंकि� येे समस्यााएं ं 
इनमेंं सेे कि�सीी एक स्थि�ति� काा लक्षण होो सकतीी हैंं।

प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य कीी जांं�च केे लि�ए दोो परीीक्षण कि�ए जाा सकतेे हैंं। वेे हैंं मलााशय कीी डि�ज़ि�टल जांं�च 
(DRE) और खूून कीी एक जांं�च जि�सेे प्रोोस्टेेट-स्पेेसि�फ़ि�क एंटंीीजन (PSA) कहाा जााताा हैै।

प्रोोस्टेेट कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग केे बाारेे मेंं और जाानकाारीी केे लि�ए पेेज 12 देेखेंं। 

* इटैैलि�क मेंं लि�खेे सभीी शब्दोंं कीी व्यााख्याा, शब्दाावलीी मेंं कीी गई हैै।
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प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य केे संंदर्भभ मेंं, यूूरोोलॉॉजि�स्ट आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम काा 
नेेतृृत्व करनेे वाालाा मुुख्य कोोच होोताा हैै।
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प्रोोस्टेेटााइटि�स केे लि�ए एक गेेम प्लाान मौौजूूद हैै।
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प्रोोस्टेेटााइटि�स क्याा होोताा हैै?

हाालांं�कि� प्रोोस्टेेटााइटि�स आपकोो थोोड़ाा नि�ष्क्रि��य कर सकताा हैै लेेकि�न वह  
जाानलेेवाा नहींं हैै। प्रोोस्टेेटााइटि�स, प्रोोस्टेेट मेंं एक तरह काा संंक्रमण याा सूूजन हैै।  

रोोग-नि�दाान होो जाानेे केे बााद उपचाार उपलब्ध हैंं।

प्रोोस्टेेटााइटि�स कि�न काारणोंं सेे होोताा हैै?
प्रोोस्टेेटााइटि�स बैैक्टीीरि�याा-जनि�त याा गैैर बैैक्टीीरि�याा-जनि�त होो सकताा हैै। बैैक्टीीरि�याा-जनि�त प्रोोस्टेेटााइटि�स तीीव्र 
(एक्यूूट) याा दीीर्घघकाालि�क (क्रोोनि�क) कि�स्म काा होो सकताा हैै। जब वह तीीव्र होोताा हैै तोो लक्षण अचाानक 
उभर सकतेे हैंं और उनमेंं बुुखाार, ठंंड लगनाा, पेेशााब संंबंंधीी परि�वर्ततन, वीीर्ययपाात केे समय दर्दद और पेेडूू याा 
आस-पाास केे हि�स्सोंं मेंं दर्दद जैैसेे लक्षण शाामि�ल होो सकतेे हैंं। दीीर्घघकाालि�क प्रोोस्टेेटााइटि�स मेंं, लक्षण अक्सर 
ज़्याादाातर क्रमि�क रूप सेे उभरतेे हैंं और उनमेंं पेेडूू मेंं दर्दद, पेेशााब संंबंंधीी लक्षण और/याा वीीर्ययपाात केे समय 
दर्दद शाामि�ल होो सकतेे हैंं। गैैर बैैक्टीीरि�याा-जनि�त प्रोोस्टेेटााइटि�स मेंं पेेशााब याा वीीर्यय मेंं बैैक्टीीरि�याा केे संंकेेत नहींं 
मि�लतेे, और तनााव, स्नाायवि�क जलन, चोोट लगनेे याा पि�छलेे समय मेंं मूूत्रनलीी संंबंंधीी संंक्रमणोंं केे काारण 
दर्दद होो सकताा हैै।

प्रोोस्टेेटााइटि�स केे उपचाार केे लि�ए क्याा गेेम प्लाान हैै?
आपकाा उपचाार आपकेे लक्षणोंं, प्रयोोगशाालाा जांं�चोंं और प्रोोस्टेेटााइटि�स केे लि�ए चि�कि�त्सक सेे मुुलााकाात केे  
वक्त इन नि�ष्कर्षोंं पर नि�र्भभर करेेगाा कि� कहींं आपकोो और कोोई बीीमाारीी तोो नहींं हैै और आपकोो कि�स प्रकाार  
काा प्रोोस्टेेटााइटि�स हैै। आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम आपकीी पि�छलीी चि�कि�त्सााओं और आपकेे लक्षणोंं केे बाारेे मेंं 
पूूछेेगीी। उनकेे द्वााराा आपकाा शाारीीरि�क परीीक्षण और पेेशााब कीी जांं�च भीी कीी जााएगीी।
हर प्रकाार केे प्रोोस्टेेटााइटि�स केे लि�ए उपचाार अलग-अलग हैंं। यदि� आपकोो बैैक्टीीरि�याा-जनि�त प्रोोस्टेेटााइटि�स 
हैै,  
तोो मुुख्य रूप सेे एंटंीीबाायोोटि�क्स द्वााराा उपचाार कि�याा जााताा हैै। प्रोोस्टेेटााइटि�स केे अन्य प्रकाार केे उपचाार 
वि�कल्पोंं मेंं आपकेे मूूत्रााशय कोो आरााम देेनेे और पेेशााब केे समय दर्दद जैैसेे लक्षणोंं सेे रााहत देेनेे केे लि�ए 
दवााएं ंशाामि�ल  
होो सकतीी हैंं। आपकोो और ज्याादाा आरााम महसूूस कराानेे केे लि�ए सूूजनरोोधीी (एंटंीी-इन्फ़्लेेमेेटरीी) दवााएं ं 
भीी प्रेेस्क्रााइब कीी जाा सकतीी हैै।
प्रोोस्टेेटााइटि�स केे बाारेे मेंं और जाानकाारीी केे लि�ए, इस पर जााएं ंUrologyHealth.org/Prostatitis।



8	

बि�ल्कुुल नहींं 5 मेंं सेे 1 बाार  
सेे कम

आधेे सेे भीी  
कम समय

लगभग  
आधेे समय

आधेे समय  
सेे ज्याादाा लगभग हमेेशाा आपकाा 

स्कोोर

अधूूराा खाालीी होोनाा– ऐसाा महसूूस नहींं 
होोताा कि� मैंंनेे अपनाा मूूत्रााशय पूूराा खाालीी 
कर दि�याा हैै।

0 1 2 3 4 5

बाार-बाार होोनाा – पेेशााब करनेे केे दोो घंंटेे 
सेे भीी कम समय मेंं मुुझेे दोोबााराा करनाा 
पड़ताा हैै।

0 1 2 3 4 5

रुक-रुक कर होोनाा– पेेशााब करतेे 
समय मुुझेे रुकनाा पड़ताा हैै और फि�र सेे 
शुुरू करनाा पड़ताा हैै।

0 1 2 3 4 5

आकस्मि�िकताा — पेेशााब लगनेे पर 
इंंतज़ाार करनाा मेेरेे लि�ए मुुश्कि��ल होोताा हैै।

0 1 2 3 4 5

कमज़ोोर धाार – मेेरीी पेेशााब कीी धाार 
कमज़ोोर हैै।

0 1 2 3 4 5

दबााव डाालनाा – पेेशााब केे लि�ए मुुझेे 
ज़ोोर लगाानाा याा दबााव डाालनाा पड़ताा हैै।

0 1 2 3 4 5

इनमेंं सेे  
कोोई नहींं 1 बाार 2 बाार 3 बाार 4 बाार

5 बाार याा 
इससेे भीी 
ज्याादाा

आपकाा 
स्कोोर

नोोक्टूरि�याा (राात मेंं बाार-बाार पेेशााब 
आनाा) – सोोनेे केे बााद, सुुबह जाागनेे तक 
मुुझेे पेेशााब करनेे केे लि�ए उठनाा पड़ताा 
हैै।

0 1 2 3 4 5

कुुल AUA लक्षण स्कोोर  

कुुल स्कोोर: 0–7 हल्काा रोोग लक्षण; 8–19 मध्यम रोोग लक्षण; 20-35 गंंभीीर रोोग लक्षण।

मूूत्र संंबंंधीी लक्षणोंं केे काारण जीीवन 
कीी गुुणवत्ताा प्रसन्न तुुष्ट ज़्याादाातर 

संंतुुष्ट

मि�लाा-जुुलाा: 
लगभग समाान 
रूप सेे संंतुुष्ट 
और असंंतुुष्ट

ज़्याादाातर 
असंंतुुष्ट नााखुुश खरााब

अभीी आप जैैसीी स्थि�ति� मेंं हैंं,  
अगर आपकोो अपनाा बााकीी जीीवन मूूत्र  
संंबंंधीी इसीी मर्ज़ज़ केे सााथ गुुज़ाारनाा  
पड़ेे तोो आपकोो कैैसाा लगेेगाा?

0 1 2 3 4 5 6

अपनेे प्रोोस्टेेट लक्षणोंं कोो स्कोोर करेंं: अमेेरि�कन यूूरोोलॉॉजि�कल 
एसोोसि�एशन (AUA) लक्षण स्कोोर

पि�छलेे महीीनेे केे दरम्याान, पेेशााब करतेे समय क्याा आपनेे नि�म्नांं�कि�त मेंं सेे कोोई बाात गौौर कीी हैै?  
अपनेे जवााब पर घेेराा बनााएं ंऔर दााहि�नीी ओर दि�ए गए कॉॉलम मेंं अपनाा स्कोोर लि�खेंं। अगर आपकाा स्कोोर 8 
याा उससे ेज़्याादाा है ैयाा पेशेााब करने ेकोो लेकेर आप परेशेाानीी महसूसू कर रहे होंं तोो अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे 
बाात करें।ं
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प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नाा याा BPH क्याा होोताा हैै?
गोोल्फ़ बॉॉल और बेेसबॉॉल केे आकाार कोो जााननेे सेे आपकोो यह गेेम समझनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। 
जब तक आप 40 कीी उम्र तक पहुंंचतेे हैंं, आपकेे प्रोोस्टेेट काा आकाार अखरोोट केे आकाार सेे बढ़कर 
गोोल्फ़ बॉॉल केे आकाार काा होो सकताा हैै और 60 कीी उम्र तक यह बेेसबॉॉल केे आकाार काा होो सकताा 

हैै। जब प्रोोस्टेेट बढ़ताा हैै तोो वह मूूत्रमाार्गग कोो दबाा देेताा हैै। इसके काारण नि�म्न मूूत्रनलीी लक्षण  
(lower urinary tract symptoms, (LUTS)) उत्पन्न होो सकतेे हैंं, जैैसेे पेेशााब कीी धाार काा कमजोोर 

पड़नाा, पेेशााब केे लि�ए दबााव डाालनाा याा बहुत अधि�क पेेशााब करनाा।

प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे काा जोोखि�म कि�न्हेंं होोताा हैै?
प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे कोो बि�नााइन प्रोोस्टेेटि�क हााइपरप्लाासि�याा (BPH) केे नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै। प्रोोस्टेेट 
काा आकाार बढ़नेे काा जोो सबसेे बड़ाा ज्ञाात जोोखि�म काारक हैै उम्र बढ़नाा। पाारि�वाारि�क इति�हाास (आपकेे वंंशााणुु), 
मोोटाापाा और उच्च रक्त शर्ककरा ा भीी जोोखि�म काारक होो सकतेे हैंं।

प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे काा रोोग-नि�दाान कैैसेे कि�याा जााताा हैै?
पेेज 8 पर दि�ए गए अमेेरि�कन यूूरोोलॉॉजि�कल एसोोसि�एशन (AUA) लक्षण स्कोोर सेे लोोगोंं कोो अपनेे लक्षणोंं कीी 
रेेटिं�ंग करनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। इससेे आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो यह समझनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै कि� पेेशााब 
करतेे समय आपकेे सााथ क्याा होोताा हैै। जब आप अपनेे वि�शेेषज्ञ सेे मि�लेंंगेे तोो वेे आपकेे पि�छलेे स्वाास्थ्य कीी 
गहन जाानकाारीी  
प्रााप्त करेंंगेे। वेे आपकीी शाारीीरि�क जांं�च और पेेशााब (मूूत्र वि�श्लेेषण) और आपकेे PSA स्तरोंं कीी जांं�च कर सकतेे 
हैंं। (जांं�चोंं केे बाारेे मेंं और जााननेे केे लि�ए पेेज 12 देेखेंं)

प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे केे बाारेे मेंं कि�सीी व्यक्ति�ि कोो कब वि�शेेषज्ञ सेे मि�लनाा चााहि�ए?
यदि� AUA लक्षण स्कोोर मेंं दि�याा हुआ कोोई भीी लक्षण आपमेंं मौौजूूद होो तोो आप वि�शेेषज्ञ सेे मुुलााकाात कर 
सकतेे हैंं। प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य काा वि�शेेषज्ञ यूूरोोलॉॉजि�स्ट होोताा हैै। अपनेे पेेशााब मेंं खूून आनेे कीी स्थि�ति�, पेेडूू मेंं दर्दद, 
पेेशााब केे समय जलन याा पेेशााब करतेे समय होोनेे वाालीी परेेशाानीी पर ध्याान दंें। प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नाा आम 
तौौर पर कैंंसर नहींं होोताा, लेेकि�न आपकीी चि�कि�त्साा टीीम परीीक्षण और PSA जांं�च करके फि�र भीी यह देेख 
सकतीी हैै कि� आपकोो  
प्रोोस्टेेट कैंंसर तोो नहींं हैै।

पेेशााब संंबंंधीी समस्यााओं याा नि�यंंत्रणहीीनताा (इनकॉॉन्टि�िनेंंस) केे उपचाार केे लि�ए क्याा गेेम प्लाान हैै?
प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे याा पेशेााब संबंंधंीी लक्षण उम्र केे सााथ बदतर होो सकते ेहंैं। आपकेे पेशेााब संबंंधंीी लक्षण 
AUA लक्षण स्कोोर में ंसूचूीीबद्ध लक्षणोंं में ंसेे कोोई भीी होो सकतेे हंैं, लेकेि�न पेशेााब काा रि�सााव (नि�यंत्रणहीीनताा) भीी 
होो सकताा हैै। पुरुुषोंं में ंवि�भि�न्न प्रकाार केे अनि�यंत्रण होोते ेहंैं और आपकाा वि�शेषज्ञ यह तय करने ेकेे लि�ए जांं�च कर 
सकताा है ैकि� क्याा यह स्टे्रेस यूरूि�नरीी इनकॉॉन्टि�िनेंसं (SUI), ओवरएक्टि�िव ब्लैडैर (OAB) संबंंधंीी अनि�यंतं्रण है ैयाा 
अति�प्रवााह संंबंधंीी अनि�यंतं्रण (मूतू्रााशय काा बहुत भराा हुआ होोनाा)। प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे से ेसम्बंधंि�त 
नि�यंतं्रणहीीनताा याा पेेशााब संंबंधंीी लक्षणोंं केे प्रबंधंन काा एक उपााय है ैव्यवहाार संबंंधंीी बदलााव याा अनुुशंसंि�त 
दवााइयांं�। बहुत सीी प्रभाावीी सर्जजरीी एवंं साामाान्य इन-ऑफि�स प्रक्रि�यााएं ंहंैं जि�नसे ेआपकेे लक्षणोंं केे उपचाार में ंमदद 
मि�ल सकतीी है।ै आपकाा यूरूोोलॉॉजि�स्ट यह तय करने ेमंें मदद देे सकताा है ैकि� आपकेे, आपकेे प्रोोस्टेेट और आपकेे 
मूतू्रााशय केे लि�ए सबसे अच्छाा गेमे प्लाान कौौन-साा है।ै
BPH और पेेशााब संंबंंधीी लक्षणोंं केे बाारेे मेंं और जाानकाारीी केे लि�ए, इस पर जााएं:ं UrologyHealth.org/
BPH
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प्रोोस्टेेट कैंंसर काा जोोखि�म उम्र केे सााथ बढ़ताा हैै।
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प्रोोस्टेेट कैंंसर क्याा हैै?
गेेम प्लाान केे बाारेे मेंं सोोचनेे केे लि�ए टााइम-आउट्स काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। प्रोोस्टेेट 
स्वाास्थ्य केे सााथ, इस कैंंसर केे बाारेे मेंं जाान लेेनाा अच्छाा रहेेगाा जि�सकीी शुुरुआत प्रोोस्टेेट ग्लैंंड 

(पौौरुष-ग्रंंथि�) मेंं  
होोतीी हैै और वह असाामाान्य कोोशि�कााओं केे वि�काास और वृृद्धि� केे सााथ बढ़ताा हैै। 

प्रोोस्टेेट कैंंसर काा जोोखि�म कि�न लोोगोंं कोो होोताा हैै?
फुुटबॉॉल मेंं, आपकीी उम्र और पृृष्ठभूूमि� गेेम पर प्रभााव डााल सकतीी हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे सााथ, ऐसेे काारक भीी हैंं 
जोो गेेम पर प्रभााव डााल सकतेे हैंं। अगर आपकीी उम्र ज़्याादाा हैै, प्रोोस्टेेट कैंंसर काा पाारि�वाारि�क इति�हाास हैै, अगर 
आप अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी हैंं याा आपकोो वंंशाानुुक्रम सेे BRCA1 याा BRCA2 वंंशााणुु केे उत्परि�वर्ततन प्रााप्त हुए हैंं, 
तोो प्रोोस्टेेट कैंंसर काा आपकाा जोोखि�म बढ़ जााताा हैै। कभीी-कभीी आप जि�स जगह पर कााम करतेे हैंं, उससेे भीी 
प्रोोस्टेेट कैंंसर काा जोोखि�म बढ़ सकताा हैै। 
उम्र सेे फ़र्कक  पड़ताा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर काा जोोखि�म उम्र केे सााथ बढ़ताा हैै। सभीी प्रोोस्टेेट कैंंसर मेंं आधेे सेे भीी ज़्याादाा 
माामलेे 65 वर्षष सेे अधि�क उम्र केे लोोगोंं मेंं पााए जाातेे हैंं। 40 सााल सेे कम उम्र केे लोोगोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर बेेहद कम 
मि�लताा हैै।
जााति� और नस्ल अपनीी भूूमि�काा नि�भाातेे हैंं। जोो लोोग अफ्रीीकीी-अमेेरि�कीी हैंं और जोो अफ्रीीकीी वंंशाावलीी केे 
कैैरीीबि�यन हैंं उनमेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर होोनेे काा उच्चतर जोोखि�म होोताा हैै। उनमेंं कम उम्र मेंं भीी प्रोोस्टेेट कैंंसर काा 
रोोग-नि�दाान होोनेे कीी ज़्याादाा संंभाावनाा रहतीी हैै। यह स्पष्ट नहींं हैै कि� प्रोोस्टेेट कैंंसर अन्य जाातीीय/नस्लीीय समूूहोंं 
कीी तुुलनाा मेंं अफ्रीीकीी-अमेेरि�कीी लोोगोंं कोो ज़्याादाा प्रभाावि�त क्योंं करताा हैै, लेेकि�न अपनाा जोोखि�म समझनेे केे 
लि�ए स्वाास्थ्य संंबंंधीी इन अंंतरोंं कोो जाान लेेनाा अत्यंंत महत्वपूूर्णण हैै।
आपकाा कााम आपकोो प्रोोस्टेेट कैंंसर होोनेे केे ज़्याादाा जोोखि�म मेंं डााल सकताा हैै। हाानि�काारक रसाायनोंं केे संंपर्कक  मेंं 
आनेे पर आपकेे लि�ए प्रोोस्टेेट कैंंसर जैैसेे कुुछ खाास कैंंसरोंं काा जोोखि�म पैैदाा होो सकताा हैै। कुुछ वि�शेेष समूूहोंं मेंं 
जोोखि�म ज़्याादाा होो सकताा हैै, जि�समेंं वेे लोोग शाामि�ल हैंं जोो खेेतीी, काारखाानोंं, आग और बचााव, अनुुसंंधाान 
प्रयोोगशाालााओं इत्याादि� मेंं कााम करतेे हैंं और सााथ हीी वेे जोो सेेवाानि�वृृत्त हैंं याा सेेनाा मेंं सक्रि�य कर्ततव्य नि�भाा रहेे हैंं।

क्याा वंंशााणुु परीीक्षण सेे उपचाार मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै?
वंंशााणुु महत्वपूूर्णण हैंं क्योंंकि� आपकेे पि�ताा, दाादाा याा आपकेे भााइयोंं सहि�त प्रोोस्टेेट कैंंसर केे पाारि�वाारि�क इति�हाास 
वाालेे लोोगोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर काा खतराा दोोगुुनाा सेे भीी ज़्याादाा होोताा हैै। स्तन और गर्भाा�शयीी कैंंसर वाालेे पाारि�वाारि�क 
सदस्योंं केे होोनेे केे काारण भीी प्रोोस्टेेट कैंंसर काा खतराा बढ़ जााताा हैै क्योंंकि� स्तन, गर्भाा�शय और प्रोोस्टेेट कैंंसर मेंं 
BRCA1 और BRCA2 सहि�त कुुछ समाान वंंशााणुु होोतेे हैंं। यदि� कि�सीी व्यक्ति�ि कीी आनुुवंंशि�क जांं�च केे परि�णाामोंं 
मेंं इनमेंं सेे कि�सीी भीी वंंशााणुु काा वेेरि�एंटं हैै, तोो प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए उनकीी जल्द और ज़्याादाा बाार जांं�च कीी 
जाानीी चााहि�ए। 
स्वाास्थ्यचर्याा� केे एक सााधन केे रूप मेंं, वंंशााणुु परीीक्षण केे परि�णाामोंं सेे यह तय करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै, कि� 
कोोई खाास उपचाार उपयोोगीी होोगाा याा नहींं। उदााहरण केे लि�ए, कैंंसर कोोशि�कााओं केे DNA मेंं वंंशाानुुगत रि�पेेयर 
वेेरि�एंटं वाालेे पुुरुषोंं कोो PARP इन्हि�िबि�टर सेे मदद मि�ल सकतीी हैै। और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, अपनीी 
स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाायोोमाार्ककर , जीीनोोमि�क, जर्ममलााइन और सोोमेेटि�क परीीक्षण केे बाारेे मेंं बाात करेंं क्योंंकि� येे 
तथाा अन्य नए परीीक्षण प्रोोस्टेेट कैंंसर केे इलााज केे नए तरीीकेे प्रकट कर सकतेे हैंं।
ऐसाा आहाार खाानेे कीी कोोशि�श करके, जि�समेंं पशुु वसाा (एनि�मल फैैट) कम होो तथाा फलोंं और सब्ज़ि��योंं कीी 
माात्राा ज़्याादाा होो, प्रोोस्टेेट कैंंसर केे जोोखि�म कोो कम करेंं। आपकेे मुुख्य लक्ष्य, स्वाास्थ्य कोो ध्याान मेंं रख कर खाानाा,  
दैैनि�क व्याायााम करनाा, ज़्याादाा वजन कोो कम करनाा और धूूम्रपाान छोोड़ देेनाा होोतेे हैंं।
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प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग क्याा होोतीी हैै?

प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी जांं�च कब कीी जाानीी चााहि�ए, इस बाारेे मेंं वि�भि�न्न वि�शेेषज्ञोंं कीी राायअलग-अलग हैंं।  
अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो अपनीी देेखभााल संंबंंधीी लक्ष्योंं केे बाारेे मेंं बताा देेनाा और उनसेे यह पूूछ लेेनाा  
ज़रूरीी हैै कि� वेे प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग कराानेे (याा स्क्रीीनिं�ंग न कराानेे) काा सुुझााव क्योंं देे रहेे हैंं। 
प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग याा जांं�च कराातेे समय, दोो जांं�चेंं करााई जाा सकतीी हैंं: PSA रक्त जांं�च और 
ऐच्छि�क DRE। स्क्रीीनिं�ंग कब शुुरू कीी जााए, यह आप पर नि�र्भभर हैै। यूूरोोलॉॉजि�स्टोंं काा सुुझााव यह होोताा हैै 
कि� जब आपकीी उम्र45 वर्षष कीी होो, तोो स्क्रीीनिं�ंग शुुरू कर दीी जाानीी चााहि�ए याा आपकेे पाारि�वाारि�क इति�हाास 
याा फि�र  
कोोई खाास चि�कि�त्सकीीय दशाा होोनेे पर उससेे भीी पहलेेइसेे शुुरू करनाा चााहि�ए। प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग 
आपकेे लि�ए सहीी रहेेगीी याा नहींं इस बाारेे मेंं अपनेे वि�शेेषज्ञ सेे बाात कर लेेनाा आपकेे लि�ए ज़रूरीी हैै।  
यदि� आप और आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम, प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग पर सहमत नहींं होंं तोो आप कि�सीी  
दूसरीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे मि�लनेे काा फैैसलाा कर सकतेे हैंं।

PSA क्याा होोताा हैै?
PSA ऐसाा प्रोोटीीन हैै, जोो सि�र्फ़फ़  प्रोोस्टेेट ग्लैंंड द्वााराा बनाायाा जााताा हैै। कम PSA होोनेे काा मतलब हैै, प्रोोस्टेेट  
कैंंसर काा जोोखि�म कम होोनाा लेेकि�न PSA काा उच्च स्तर, न सि�र्फ़फ़  प्रोोस्टेेट कैंंसर काा बल्कि�� प्रोोस्टेेट संंबंंधीी  
अन्य समस्यााओं काा भीी सूूचक होो सकताा हैै।

PSA जांं�च क्याा हैै?
खूून कीी इस जांं�च केे द्वााराा रक्त मेंं PSA काा स्तर माापाा जााताा हैै प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग करतेे समय, 
स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो चााहि�ए कि� वेे PSA काा उपयोोग प्रथम स्क्रीीनिं�ंग जांं�च केे रूप मेंं करेंं। अपनेे प्रति�दं्वंद्वीी 
केे स्कोोर कोो कम बनााए रखनाा हीी इस गेेम काा नााम हैै। PSA कम होोनाा इस बाात काा सूूचक हैै कि� आपकोो 
प्रोोस्टेेट कैंंसर होोनेे कीी संंभाावनाा कम हैै। PSA मेंं अचाानक बढ़ोोत्तरीी होोनाा कुुछ गड़बड़ होोनेे काा संंकेेत होो 
सकताा हैै।  
यह प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे याा प्रोोस्टेेटााइटि�स सेे होो सकताा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर उच्च PSA काा सबसेे गंंभीीर 
काारण हैै। आपकोो कब PSA जांं�च कराानीी चााहि�ए इस बाारेे मेंं अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करेंं। समय 
बीीतनेे पर आपकेे PSA स्कोोर मेंं कोोई परि�वर्ततन होोनेे पर आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम उस पर नज़र रखेेगीी। 

DRE क्याा होोताा हैै? 
DRE एक ऐच्छि�क शाारीीरि�क जांं�च हैै, जि�समेंं प्रोोस्टेेट कोो छूूकर समस्याा काा पताा लगाायाा जााताा हैै। DRE केे 
दौौराान, स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम काा कोोई सदस्य मलााशय मेंं चि�कनाा दस्ताानाा पहनेे अंंगुुलीी डाालताा हैै। ऐसाा इसलि�ए 
कि�याा जााताा हैै कि� कोोई गांं�ठ, उभाार याा असाामाान्य आकाार याा मोोटााई होोनेे पर उसेे महसूूस कि�याा जाा सके।  
DRE सेे आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो प्रोोस्टेेट संंबंंधीी समस्यााओं काा पताा लगाानेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।  
इस जांं�च मेंं ज्याादाा समय नहींं लगताा और ज़्याादाातर यह तकलीीफ़देेह नहींं होोतीी।
प्रोोस्टेेट कैंंसर केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, इस पर जााएं ंUrologyHealth.org/
ProstateCancer।

जांं�च सेे आपकोो इस गेेम मेंं बि�ल्कुुल टॉॉप पर रहनेे मेंं मदद मि�लेेगीी।
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अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी लोोगोंं में ं
कम उम्र मेंं हीी प्रोोस्टेेट कैंंसर 

केे रोोग-नि�दाान काा जोोखि�म ज़्याादाा रहताा हैै।  
जल्द स्क्रीीनिं�ंग कराा लेेनाा लााभदाायक होो सकताा हैै!

अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी लोोगोंं  
केे लि�ए प्रोोस्टेेट कैंंसर केे जोोखि�म।
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पि�ताा, दाादाा याा भााइयोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर  
होोनेे सेे प्रोोस्टेेट कैंंसर काा खतराा  
दोोगुुनेे सेे भीी ज़्याादाा होोताा हैै। 

जल्द स्क्रीीनिं�ंग कराा लेेनाा लााभदाायक होो सकताा हैै!

पाारि�वाारि�क इति�हाास वाालेे लोोगोंं केे लि�ए 
प्रोोस्टेेट कैंंसर काा जोोखि�म
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क्याा प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग आपकेे लि�ए सहीी हैै?

फुुटबॉॉल मेंं स्क्रीीन पाास काा उपयोोग टीीम कोो गेेम मेंं बनााए रखनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै।  
अगर आपकीी उम्र 45 सााल याा इससेे अधि�क हैै, तोो अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम केे सााथ प्रोोस्टेेट 

कैंंसर  
कीी स्क्रीीनिं�ंग कराा लेेनेे पर वि�चाार कि�याा जाानाा चााहि�ए। जि�न लोोगोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर काा पाारि�वाारि�क  

इति�हाास हैै, याा वेे अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी याा कैैरेेबि�यााई अफ़्रीीकीी मूूल केे हैंं उन्हेंं पहलेे हीी स्क्रीीनिं�ंग  
कराा लेेनेे कीी ज़रूरत होो सकतीी हैै। 

क्याा मुुझेे प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग कराा लेेनीी चााहि�ए?
प्रोोस्टेेट वाालेे वेे लोोग जि�नकीी उम्र 45 सेे 69 वर्षष केे बीीच हैै उन्हेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग सेे सबसेे ज़्याादाा लााभ  
प्रााप्त होोताा हैै और उन्हेंं इस बाारेे मेंं अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करनीी चााहि�ए कि� PSA जांं�च उनकेे लि�ए 
ठीीक रहेेगीी याा नहींं। यदि� आप 45 सााल सेे कम उम्र केे हैंं तोो प्रोोस्टेेट कैंंसर स्क्रीीनिं�ंग केे बाारेे मेंं अपनीी 
स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करेंं, अगर आप:
• अफ्रीीकीी अमेेरि�कीी हैंं
• अफ्रीीकीी मूूल केे कैैरेेबि�यााई व्यक्ति�ि हैंं
• प्रोोस्टेेट कैंंसर काा आपकाा पाारि�वाारि�क इति�हाास रहाा हैै।
प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग कराानेे कीी पसन्द व्यक्ति�िगत हैै। PSA जांं�च कराानेे काा नि�र्णणय लेेनेे सेे पहलेे, प्रोोस्टेेट 
कैंंसर संंबंंधीी अपनेे जोोखि�म और जांं�च केे जोोखि�मोंं और लााभोंं केे बाारेे मेंं अपनीी स्वााथ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करेंं।

क्याा उच्च PSA काा मतलब यह हैै कि� मुुझेे प्रोोस्टेेट कैंंसर हैै?
आवश्यक रूप सेे नहींं। एक-ति�हााई सेे भीी कम उच्च PSA परि�णााम प्रोोस्टेेट कैंंसर केे काारण होोतेे हैंं। PSA उच्च 
होोनेे पर आपकाा वि�शेेषज्ञ आपकेे PSA कीी दोोबााराा जांं�च कराा सकताा हैै याा खूून अथवाा पेेशााब कीी आगेे और 
जांं�च कराा सकताा हैै तााकि� जांं�च काा सहीी होोनाा नि�श्चि�त कि�याा जाा सके। याा फि�र आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम समय 
केे सााथ  
आपकेे स्वाास्थ्य पर नज़र रख सकतीी हैै। यदि� चिं�ंताा कीी कोोई बाात होोगीी तोो आपकोो प्रोोस्टेेट कीी बाायोोप्सीी कराानीी 
होोगीी। प्रोोस्टेेट बाायोोप्सीी (टि�श्यूू काा नमूूनाा) यह पक्के तौौर पर जााननेे काा एकमाात्र उपााय हैै कि� आपकोो कैंंसर हैै 
याा नहींं।

इमेेजिं�ंग सेे प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी स्क्रीीनिं�ंग मेंं कैैसेे मदद मि�ल सकतीी हैै? 
इमेेजिं�ंग सेे आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो आपकेे कैंंसर केे बाारेे मेंं और अधि�क जााननेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।  
उपयोोग कि�ए जाानेे वाालेे कुुछ स्कैैनोंं मेंं MRI, CT और PET शाामि�ल हैंं। 

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लक्षण क्याा हैंं?
आरंंभि�क चरणोंं मेंं, साामाान्यतःः प्रोोस्टेेट कैंंसर केे कोोई लक्षण नहींं होोतेे। जब लक्षण उभरनेे आरंंभ होोतेे हैंं तोो वेे 
प्रोोस्टेेट काा आकाार बढ़नेे याा BPH केे समाान होोतेे हैंं (देेखि�ए पेेज 9)। बााद केे चरण केे कैंंसर केे काारण हड्डीी मेंं 
दर्दद होो सकताा हैै और भूूख कीी कमीी और/याा वज़न मेंं अनचााहीी कमीी भीी होो सकतीी हैै। यदि� आपमेंं इनमेंं सेे 
कोोई भीी लक्षण होंं तोो अपनेे प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करेंं।
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* इटैैलि�क मेंं लि�खेे सभीी शब्दोंं कीी व्यााख्याा, शब्दाावलीी मेंं कीी गई हैै।

अपनेे जोोखि�म कोो जाानेंं। अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करेंं।

ग्रेेडिं�ंग और स्टेेजिं�ंग कि�सेे कहतेे हैंं?

फुुटबॉॉल केे खेेल केे क्वाार्टटर्सस कीी तरह, प्रोोस्टेेट कैंंसर कोो अलग-अलग चरणोंं मेंं समूूहि�त  
कि�याा जााताा हैै। वि�भि�न्न चरणोंं और सााथ हीी ग्रेेडिं�ंग केे बाारेे मेंं जाान लेेनाा ज़रूरीी हैै –  

इस प्रकाार आप और आपकेे वि�शेेषज्ञ एक ठोोस गेेम प्लाान तैैयाार कर सकतेे हैंं।

ग्रेेडिं�ंग
ग्रेेडिं�ंग (ग्लीीसन (Gleason) स्कोोर केे सााथ) और स्टेेजिं�ंग यह तय करतेे हैंं कि� कैंंसर कि�तनाा आक्रमणशीील 
हैै और क्याा इसके फैैलनेे कीी आशंंकाा हैै। जब कोोर बाायोोप्सीीज़ केे टि�श्यूू मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी कोोशि�कााएं ंपााई 
जाातीी हैंं, तोो वह मााइक्रोोस्कोोप केे अंंदर कैैसीी दि�खतीी हैंं इस आधाार पर पैैथोोलॉॉजि�स्ट उसकीी “ग्रेेडिं�ंग” करताा 
हैै। ग्रेेड इस बाात काा पैैमाानाा हैै कि� प्रोोस्टेेट सेे बााहर कोोशि�कााओं केे कि�तनीी तेेज़ीी सेे बढ़नेे और फैैलनेे कीी 
संंभाावनाा हैै। 

सबसेे साामाान्य ग्रेेडिं�ंग सि�स्टम कोो ग्लीीसन ग्रेेडिं�ंग सि�स्टम कहाा जााताा हैै। इस सि�स्टम कीी सहाायताा सेे, टि�श्यूू 
केे  
हर टुुकड़ेे कोो तीीन (3) और पांं�च (5) केे बीीच एक पैैटर्नन नम्बर दि�याा जााताा हैै। आपकोो “स्कोोर” याा “ग्रेेड 
ग्रुुप” देेनेे केे लि�ए दोो पैैटर्नन नम्बरोंं कोो आपस मेंं जोोड़ाा जााताा हैै। 

छह (6) काा ग्लीीसन “स्कोोर” कम जोोखि�म काा सूूचक हैै जबकि� दस (10) उच्च जोोखि�म काा सूूचक हैै। 

आपकाा वि�शेेषज्ञ आपकेे “ग्रेेड ग्रुुप” केे बाारेे मेंं भीी बाातचीीत कर सकताा हैै। येे थोोड़ेे अधि�क जटि�ल होोतेे हैंं  
लेेकि�न उसमेंं इसीी पैैटर्नन कोो फॉॉलोो कि�याा जााताा हैै कि� कम संंख्याा बेेहतर होोतीी हैै और इससेे आपकोो 
समस्यााएं ंपैैदाा होोनेे काा कम जोोखि�म रहताा हैै। ग्रेेड ग्रुुप 1 कम जोोखि�म हैै और ग्रेेड ग्रुुप 5 उच्च जोोखि�म हैै। 

कुुल मि�लााकर, यदि� आपकाा कैंंसर, उच्चतर ग्रेेड याा ग्रेेड ग्रुुप काा हैै तोो आपकेे लि�ए समस्यााएं ंपैैदाा होोनेे कीी  
ज़्याादाा संंभाावनााएं ंहैंं।

स्टेेजिं�ंग
स्टेेजिं�ंग इस बाारेे मेंं बताातीी हैै कि� प्रोोस्टेेट मेे कैंंसर कि�तनाा वि�स्तृृत हैै और यह शरीीर केे अन्य कि�न हि�स्सोंं मेंं 
फैैलाा हैै। ट्यूूमर स्टेेजिं�ंग केे लि�ए प्रयुुक्त सि�स्टम कोो TNM (ट्यूूमर, नोोड््स, मेेटाास्टेेसि�स) सि�स्टम कहाा जााताा 
हैै।

कुुल मि�लााकर स्टेेज (चरण) काा नि�र्धाा�रण DRE, बाायोोप्सीी केे परि�णाामोंं द्वााराा और इस आधाार पर कि�याा 
जााताा हैै कि� क्याा इमेेजिं�ंग परि�णाामोंं सेे यह पताा चलाा हैै, कि� कैंंसर प्रोोस्टेेट सेे बााहर तक फैैल चुुकाा हैै। येे 
स्टेेजिं�ंग इमेेजिं�ंग जांं�चेंं साामाान्यतःः ग्लीीसन केे ग्रेेड 7 याा इससेे अधि�क (ग्रेेड ग्रुुप 2 याा उच्चतर) और/याा 10 
सेे उच्चतर PSA वाालेे पुुरुषोंं केे लि�ए कीी जाातीी हैंं।
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ग्रेेडिं�ंग और स्टेेजिं�ंग सेे आपकीी उपचाार योोजनाा मेंं सहाायताा 
मि�ल सकतीी हैै।

आपकीी उपचाार योोजनाा आपकेे  
स्वाास्थ्य पर आधाारि�त होोनीी चााहि�ए और 

उसकेे बाारेे मेंं आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम और 
आपकेे परि�वाार सेे पूूरीी चर्चाा� कीी जाानीी 

चााहि�ए। सफल उपचाार सेे बहुत साारेे लोोगोंं 
कोो नयाा जीीवन मि�ल रहाा हैै। यदि� शुुरू मेंं हीी 

पताा चल जााए तोो प्रोोस्टेेट कैंंसर कोो  
संंभाालाा जाा सकताा हैै।
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जोो प्रोोस्टेेट कैंंसर अभीी फैैलाा नहींं हैै उसके लि�ए गेेम प्लाान क्याा हैै?

आरंंभि�क चरण काा प्रोोस्टेेट कैंंसर वह कैंंसर हैै जोो प्रोोस्टेेट मेंं वि�कसि�त हुआ हैै लेेकि�न उससेे बााहर शरीीर केे  
अन्य हि�स्सोंं, जैैसेे लि�म्फ़ नोोड््स याा हड्डि�योंं मेंं नहींं फैैलाा हैै। ऐसेे मेंं जीीवि�त रहनेे कीी बहुत संंभाावनाा हैै। 
आपकीी काार्यययोोजनाा इस बाात पर नि�र्भभर करेगेीी कि� आपकेे और आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम द्वााराा क्याा फैैसलाा 
लि�याा जााताा है:ै

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए सक्रि�य नि�गराानीी काा उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै क्योंंकि� ज़्याादाातर प्रोोस्टेेट कैंंसर 
कभीी भीी जाानलेेवाा सााबि�त नहींं होोतेे। होो सकताा हैै कि� आपकोो उपचाार कीी तुुरन्त (याा शाायद कभीी भीी) 
ज़रूरत नहींं पड़ेे। सक्रि�य नि�गराानीी वह हैै जि�समेंं आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम, PSA और दूसरीी जांं�चोंं केे 
मााध्यम सेे एक नि�श्चि�त समय-साारि�णीी केे अनुुसाार आपकेे कैंंसर काा पताा लगाातीी हैै। यह कम जोोखि�म 
वाालेे लोोगोंं मेंं और जि�न लोोगोंं मेंं कैंंसर कीी बढ़ोोतरीी धीीरेे-धीीरेे होो रहीी हैै, याा सक्रि�य उपचाार,अच्छाा 
वि�कल्प न होोनेे पर अच्छीी काार्यययोोजनाा हैै, । यह उन वयोोवृृद्ध लोोगोंं केे लि�ए भीी एक अच्छाा वि�कल्प हैै 
जि�नमेंं स्वाास्थ्य संंबंंधीी अन्य गंंभीीर माामलेे नहींं हैंं। सक्रि�य नि�गराानीी कीी तुुलनाा मेंं देेखनाा और इंंतजाार 
करनाा कम शाामि�ल हैै। आपकाा वि�शेेषज्ञ नि�यमि�त जांं�च केे बि�नाा हीी कैंंसर पर नज़र रखताा हैै और 
जबतक लक्षण न उभरेंं, उसकाा उपचाार नहींं करताा। यह उनकेे लि�ए अच्छाा हैै जोो उपचाार नहींं चााहतेे, 
याा जि�नकाा उपचाार नहींं होो सकताा।

आस-पाास केे लि�म्फ़ नोोड््स केे सााथ-सााथ पूूरेे प्रोोस्टेेट और सेेमि�नल वेेसि�कल कोो नि�कााल देेनेे केे लि�ए 
कीी जाानेे वाालीी सर्जजरीी कोो रेेडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी कहाा जााताा हैै। इसके चाार प्रकाार हैंं:

• �रोोबोोटि�क असि�स्टेेड लेेप्रोोस्कोोपि�क रेेडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी (RALP) मेंं एक वीीडि�योो कैैमराा और छोोटेे 
सर्जि�िकल उपकरणोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै जोो पेेट मंें छोोटेे चीीरोंं केे ज़रि�ए फ़ि�ट कि�ए जाातेे हंैं। येे 
उपकरण रोोबोोटि�क भुजुााओं से ेजुडेु़े होोते ेहंैं। आपकाा सर्जजन प्रोोस्टेेट कोो हटााने ेकेे लि�ए रोोबोोटि�क भुुजााओं 
कोो नि�यंतं्रि�त करताा है।ै

• �लेेप्रोोस्कोोपि�क रेेडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी सर्जजरीी मेंं एक वीीडि�योो कैैमराा और छोोटेे सर्जि�िकल उपकरणोंं काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै जोो प्रोोस्टेेट कोो हटाानेे केे लि�ए पेेट मेंं छोोटेे चीीरोंं केे ज़रि�ए फ़ि�ट कि�ए जाातेे हैंं।

• �रेेट्रोोप्यूूबि�क ओपन रेेडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी तब होोतीी हैै जब सर्जजन प्रोोस्टेेट कोो हटाानेे केे लि�ए आपकेे पेेट 
केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं एक चीीराा लगााताा हैै।

प्रोोस्टेेट कैंंसर सेे बचकर  
जीीवन जीीनेे वाालोंं कीी  
संंख्याा लााखोंं मेंं हैै!
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• �पेेरि�नि�यल ओपन रेेडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी तब होोतीी हैै जब प्रोोस्टेेट कोो गुुदाा और अंंडकोोश केे बीीच एक 
चीीराा लगाा कर हटाा दि�याा जााताा हैै।

वि�कि�रण (रेेडि�एशन) चि�कि�त्साा मेंं कैंंसर कोोशि�कााओं कोो माारनेे केे लि�ए उच्च-ऊर्जाा� वाालीी कि�रणोंं काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। वि�कि�रण, प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए प्रााथमि�क उपचाार (सर्जजरीी केे बदलेे) होो सकताा 
हैै। यदि� कैंंसर बनाा रहताा हैै याा वाापस आ जााताा हैै तोो सर्जजरीी केे बााद भीी इसकाा उपयोोग कि�याा जाा 
सकताा हैै। ब्रैैकीीथेेरेेपीी मेंं ऑपरेेशन केे दौौराान प्रोोस्टेेट केे भीीतर रखेे गए छोोटेे, रेेडि�योोधर्मीी "सीीड््स" काा 
उपयोोग कि�याा जााताा हैै। बााह्य कि�रण वि�कि�रण (एक्सटर्ननल बीीम रेेडि�एशन) मेंं प्रोोस्टेेट केे इलााज केे लि�ए 
शरीीर केे बााहर सेे लक्षि�त ऊर्जाा� कि�रणोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। 

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए क्राायोोथेेरेेपीी, प्रोोस्टेेट ग्लैंंड कोो नि�यंंत्रि�त रूप सेे फ्रीीज़ करनेे कीी प्रक्रि�याा हैै।  
फ्रीीज़िं�ंग सेे कैंंसर कोोशि�कााएं ंनष्ट होो जाातीी हैंं। क्राायोोसर्जजरीी केे दौौराान, आपकाा प्रोोस्टेेट कैंंसर सर्जजन  
ट्यूूमर कोोशि�कााओं कोो फ्रीीज़ करनेे केे लि�ए प्रोोस्टेेट मेंं छोोटेे सुुइयांं� (नीीडल्स) डाालताा हैै।

फ़ोोकल थेेरेेपीी और HIFU

फ़ोोकल थेेरेेपीी, प्रोोस्टेेट कैंंसर सेे पीीड़ि�त पुुरुषोंं केे लि�ए ऐसाा उपचाार हैै, जि�स पर अभीी परीीक्षण कि�याा  
जाा रहाा हैै। इसमेंं पूूरेे प्रोोस्टेेट कोो हटााए याा वि�कि�रण कि�ए बि�नाा प्रोोस्टेेट केे भीीतर केे छोोटेे ट्यूूमर्सस कोो 
लक्षि�त कि�याा जााताा हैै और उन्हेंं नष्ट कि�याा जााताा हैै। फ़ि�लहााल नि�म्नांं�कि�त प्रकाार कीी फ़ोोकल थेेरेेपीी 
उपलब्ध हैंं: 

• �फ़ोोकल क्राायोोब्लेेशन, जोो ट्यूूमर कोोशि�कााओं कोो फ्रीीज़ कर देेताा हैै

• �उच्च-तीीव्रताा कंेंद्रि�त अल्ट्राासााउंंड (HIFU) जि�समेंं ट्यूूमर कोोशि�कााओं कोो अत्यधि�क गर्मम करनेे केे लि�ए  
ध्वनि� तरंंगोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै

• �अपरि�वर्ततनीीय इलेेक्ट्रोोपोोरेेशन (IE), जि�समेंं ट्यूूमर कोोशि�कााओं कोो माारनेे केे लि�ए छोोटीी वि�द्युुत धाारााओं  
काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै

अपनेे उपचाार केे हर एक वि�कल्प केे नफ़ाा-नुुकसाान काा एक संंतुुलि�त अनुुमाान लगााएं।ं उनकेे सााइड 
इफेेक्ट्स केे बाारेे मेंं और यह जाानेंं कि� आप कम अवधि� और लंंबीी अवधि� मेंं उनकेे बाारेे मेंं क्याा कर सकतेे 
हैंं। अपनेे बीीमाा कवरेेज देेखेंं और ऐसेे अन्य व्याावहाारि�क कदमोंं केे बाारेे मेंं सोोचेंं जोो आपकोो उठाानेे पड़ 
सकतेे हैंं। सहाायताा प्रााप्त करेंं। प्रोोस्टेेट कैंंसर केे बाावजूूद जोो लोोग जीीवि�त हैंं, वेे सहाायताा केे अचे्छे स्रोोत होो 
सकतेे हैंं। वेे आपकेे द्वााराा उपचाार संंबंंधीी नि�र्णणय लेेनेे याा कि�सीी उपचाार केे सााइड इफ़ेेक्ट्स सेे नि�पटनेे मेंं 
आपकीी मदद कर सकतेे हैंं। 

प्राारंंभि�क चरण केे प्रोोस्टेेट कैंंसर केे इलााज केे बााद काा गेेम प्लाान क्याा हैै?
उपचाार केे बााद, आपकोो तुुरंंत सााइड इफ़ेेक्ट्स सेे नि�पटनाा पड़ सकताा हैै। आपकोो लग सकताा हैै कि� आपनेे 
अभीी-अभीी गेेम मेंं जीीत केे बिं�ंदु काा स्पर्शश कि�याा हैै याा आपकोो इसके दोोबााराा होोने े(आपकेे कैंंसर कीी 
वाापसीी) केे वि�चाारोंं से ेचिं�तंाा महसूस होो सकतीी हैै। अपनीी टीीम केे सााथ मि�लकर कााम करंें। अपनेे आंकंड़ोंं कोो 
जाान लेनेे ेकेे बााद और जब आपनेे एक ठोोस गेेम प्लाान तैैयाार कर लि�याा हैै तोो आप लंंबीी अवधि� कीी 
काार्यययोोजनाा बनाा सकतेे हैंं। 

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार केे बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, कृृपयाा इस पर जााएं:ं 
UrologyHealth.org/ProstateCancer
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नि�यंंत्रणहीीनताा (इनकॉॉन्टि�िनेंंस) केे बाारेे मेंं आपकाा गेेम प्लाान

यह बााद कीी स्थि�ति� केे बाारेे मेंं सोोचनेे काा वक्त हैै। ऐसीी साामाान्य स्थि�ति� जि�सकाा अनुुभव कई  
पुुरुषोंं कोो होोताा हैै वह हैै नि�यंंत्रणहीीनताा। यह तब होोताा हैै जब आप अपनेे मूूत्रााशय पर नि�यंंत्रण  
नहींं रख पाातेे और पेेशााब काा रि�सााव होोनेे लगताा हैै। इससेे आपकाा उपचाार प्रभाावि�त होोताा हैै  

लेेकि�न यह गेेम कोो नहींं रोोक सकताा।

नि�यंंत्रणहीीनताा कि�तनेे प्रकाार कीी होोतीी हैै?
• �स्टे्रेस यूूरि�नरीी इनकॉॉन्टि�िनेंंस (SUI) तब होोताा हैै जब खांं�सनेे, हंंसनेे, छींंकनेे याा यहांं� तक कि� व्याायााम केे दौौराान भीी 

पेेशााब काा रि�सााव होो जााताा हैै। यह उन मांं�सपेेशि�योंं कीी समस्यााओं केे काारण होोताा हैै, जोो पेेशााब कोो मूूत्रााशय मेंं रोोकेे 
रखतीी हैंं।

• �ओवरएक्टि�िव ब्लैैडर (OAB) अथवाा आवेेग अनि�यंंत्रण तब होोताा हैै जब आपकोो अचाानक पेेशााब करनेे कीी 
आवश्यकताा महसूूस होोतीी हैै और आप इसेे रोोक नहींं सकतेे। यह तब भीी होो सकताा हैै जब मूूत्रााशय भराा हुआ न 
होो।

• �ओवरफ़्लोो इनकॉॉन्टि�िनेंंस तब होोताा हैै, जब मूूत्रााशय बहुत अधि�क भर जााताा हैै और पेेशााब मूूत्रमाार्गग केे मााध्यम सेे 
बााहर नि�कल जााताा हैै।

• �मि�क्स्ड इनकॉॉन्टि�िनेंंस इन अलग-अलग प्रकाारोंं काा एक मि�लाा-जुुलाा रूप हैै। कभीी-कभाार, पुुरुषोंं कोो लगााताार 
नि�यंंत्रणहीीनताा याा कि�सीी भीी समय पेेशााब कोो नि�यंंत्रि�त न कर पाानेे काा अनुुभव होोताा हैै।

नि�यंंत्रणहीीनताा कि�तनेे समय तक रह सकतीी हैै?
सर्जजरीी याा वि�कि�रण केे बााद, पेेशााब पर पूूराा नि�यंंत्रण पाानेे मेंं कई हफ़्तोंं सेे लेेकर कई महीीनोंं तक काा समय लग सकताा 
हैै। हाालांं�कि� हर मरीीज़ अलग होोताा हैै लेेकि�न ज्याादाातर लोोग पूूराा नि�यंंत्रण हाासि�ल करनेे मेंं सक्षम होंंगेे। अपनीी 
स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे इस बाारेे मेंं बाात करनेे मेंं संंकोोच न करेंं कि� क्याा अपेेक्षाा कीी जाानीी चााहि�ए और इसके बाारेे मेंं क्याा 
कि�याा जाानाा चााहि�ए।

नि�यंंत्रणहीीनताा केे इलााज केे लि�ए क्याा गेेम प्लाान हैै?
हाालांं�कि� आपकोो शर्मिं�ंदगीी महसूूस होो सकतीी हैै लेेकि�न अनि�यंंत्रण एक साामाान्य बाात हैै और इसकाा इलााज संंभव हैै। 
अल्पकाालि�क रूप सेे आपकाा यूूरोोलॉॉजि�स्ट आपकेे मूूत्रााशय कोो नि�यंंत्रि�त करनेे वाालीी मांं�सपेेशि�योंं कोो मजबूूत करनेे केे  
लि�ए केेगेेल (Kegel) व्याायााम काा सुुझााव देे सकताा हैै। अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे कहेंं कि� वेे आपकोो कि�सीी शाारीीरि�क 
चि�कि�त्सक (फि�जि�कल थेेरेेपि�स्ट) केे पाास भेेजेंं जोो आपकोो पेेल्वि�िक फ्लोोर रि�हैैबि�लि�टेेशन मेंं प्रशि�क्षि�त कर सके तााकि�  
आप उन मांं�सपेेशि�योंं कोो बेेहतर ढंंग सेे नि�यंंत्रि�त करनेे और मजबूूत बनाानेे केे बाारेे मेंं सीीख सकें। 

आपकोो अपनेे आहाार, आपकेे द्वााराा पीी जाानेे वाालीी चीीज़ोंं याा आपकेे द्वााराालीी जाानेे वाालीी दवााओं भीी बदलााव करनेे कीी 
ज़रूरत होो सकतीी हैै। कुुछ अवशोोषक उत्पााद हैंं जोो पेेशााब कोो प्रबंंधि�त करनेे मेंं आपकीी सहाायताा कर सकतेे हैंं।  
कभीी-कभीी दवााएं ंभीी प्रेेस्क्रााइब कीी जााएगीी। ज़रूरीी होोनेे पर सर्जजरीी एक वि�कल्प होो सकतीी हैै लेेकि�न कैंंसर केे इलााज  
केे तुुरंंत बााद इइसकाा सुुझााव नहींं दि�याा जााताा हैै क्योंंकि� बहुत सेे लोोगोंं मेंं समय केे सााथ सुुधाार होो जााएगाा। 

मूूत्रााशय केे ऊपरीी भााग कोो कसनेे केे लि�ए यूूरेेथ्रल स्लिं��ंग कोो इम्प्लांं�ट करनेे याा मूूत्रमाार्गग कोो दबााकर कसनेे केे लि�ए  
कृृत्रि�म स्फिं�ंक्टर (अवरोोधनीी) लगाानेे केे लि�ए सर्जजरीी काा सुुझााव दि�याा जाा सकताा हैै। 

प्रोोस्टेेट कैंंसर केे इलााज केे बााद नि�यंंत्रणहीीनताा केे बाारेे मेंं अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, इस पर जााएं:ं  
UrologyHealth.org/ProstateCancer
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कि�सीी भीी सााइड इफेेक्ट्स सेे नि�पटनेे मेंं 
सहाायताा केे लि�ए एक गेेम प्लाान  

बनाानेे कीी कोोशि�श करेंं।

मेेराा पेेशााब क्याा संंकेेत देेताा हैै
• �BPH केे काारण पेेशााब काा ठीीक सेे प्रवााह नहींं होो पााताा, वह रि�सताा हैै, 

दर्दद होोताा हैै, टपकताा हैै 
• �OAB मेंं तुुरन्त और बाार-बाार पेेशााब करनेे कीी जरूरत होोतीी हैै 
• �SUI तब होोताा हैै जब कि�सीी भीी हलचल, जैैसेे व्याायााम याा छींंक सेे, 

पेेशााब रि�स जााताा हैै
क्याा अभीी भीी संदेंेह है?ै अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करें तााकि� वे ेमदद कर सकें!
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यौौन स्वाास्थ्य केे बाारेे मेंं आपकाा गेेम प्लाान
प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य केे उपचाार केे बााद यौौन आरोोग्य प्रााप्त करनेे मेंं समय लग सकताा हैै। इरेेक्टााइल डि�स्फंक्शन (ED) काा 
होोनाा संंभव हैै लेेकि�न ऐसेे कई वि�कल्प हैंं, जोो आपकोो गेेम मेंं वाापस लौौटनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं।

प्रोोस्टेेट उपचाार केे बााद इरेेक्शन संंबंंधीी समस्यााएं ंक्योंं होोतीी हैंं?
इरेेक्शन मेंं शाामि�ल नसेंं, प्रोोस्टेेट ग्लैंंड कोो घेेर लेेतीी हैंं। सर्जजरीी और वि�कि�रण चि�कि�त्साा शि�श्न कीी नसोंं याा रक्त प्रवााह 
कोो नुुकसाान पहुंंचाा सकतीी हैंं, जि�ससेे ED होो सकताा हैै। हाालांं�कि� अधि�कांं�श सर्जजन, ऑपरेेशन केे दौौराान नसोंं कोो 
बचााए रखनेे काा लक्ष्य लेेकर चल सकतेे हैंं लेेकि�न आपकेे कैंंसर पर नि�र्भभर करतेे हुए यह हमेेशाा संंभव नहींं होोताा। यदि� 
नसेंं क्षति�ग्रस्त होो जाातीी हैंं, तोो मस्ति�िष्क शि�श्न कोो इरेेक्शन केे लि�ए स्पष्ट संंकेेत नहींं भेेज सकताा हैै। हाालांं�कि� शि�श्न मेंं 
रक्त काा प्रवााह अभीी भीी होोगाा लेेकि�न वह यौौनक्रि�याा (सेेक्स) केे लि�ए पर्याा�प्त रूप सेे उत्तेेजि�त नहींं होो पााएगाा। जोो लोोग 
हाार्मोोन थेेरेेपीी लेेतेे हैंं, वेे भीी अपनीी काामेेच्छाा (लि�बि�डोो) और/याा ऑर्गेेज्म मेंं बदलााव देेख सकतेे हैंं।

उपचाार केे कि�तनेे समय बााद तक ED बनाा रह सकताा हैै?
स्वाास्थ्य कीी पुुनःःप्रााप्ति�� इस बाात पर नि�र्भभर करतीी हैै कि� आपनेे कि�स प्रकाार काा प्रोोस्टेेट उपचाार कराायाा थाा और क्याा 
उपचाार सेे पहलेे आपकोो इरेेक्शन संंबंंधीी समस्यााएं ंथींं। यह जााननाा महत्वपूूर्णण हैै कि� कई लोोग पूूरीी तरह सेे ठीीक होो 
सकतेे हैंं, लेेकि�न कुुछ लोोग नहींं। आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम आपकोो उपचाार केे कई वि�कल्प सुुझाा सकतीी हैै।

इरेेक्शन संंबंंधीी समस्यााओं केे उपचाार केे लि�ए क्याा गेेम प्लाान हैै?
बेेहतर यौौन स्वाास्थ्य प्रााप्त करनेे केे लि�ए, अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम केे सााथ खुुलीी और बेेबााक बाातचीीत शुुरू करेंं तााकि� 
वेे आपकेे गेेम प्लाान याा लक्ष्योंं कोो समझ सकें। अपनेे जीीवनसााथीी, जोो टीीम केे महत्वपूूर्णण सहयोोगीी हैै, केे सााथ खुुलकर 
बाात करनाा भीी उपयोोगीी हैै। इस चिं�ंतााजनक स्थि�ति� काा सााथ मि�लकर प्रबंंधन करनाा ज़्याादाा आसाान होो जााताा हैै। 
शाारीीरि�क रूप सेे स्वस्थ होो जाानेे केे बााद, कुुछ वि�शेेषज्ञ अपनेे मरीीज़ोंं कोो कुुछ वि�कल्प आजमाानेे केे लि�ए कहतेे हैंं। 
हल्केे-फुुल्केे व्याायााम  
और अपनाा वज़न ठीीक रखनेे जैैसेे कुुछ आसाान कााम, इरेेक्शन संंबंंधीी चिं�ंतााओं मेंं सुुधाार लाानेे कीी दि�शाा मेंं पहलाा 
कदम हैंं। ED केे उपचाार केे लि�ए, शि�श्न मेंं रक्त केे प्रवााह कोो बेेहतर बनाानेे वाालीी कुुछ मौौखि�क (ओरल) दवााइयोंं काा 
उपयोोग भीी कि�याा जाा सकताा हैै। ED केे उपचाार काा दूसराा रूप एक वैैक्यूूम इरेेक्शन डि�वााइस (VED) हैै, जि�ससेेरक्त 
कोो शि�श्न मेंं खींंचकर इरेेक्शन बनाानेे मेंं मदद मि�लतीी हैै। इंंजेेक्शन सेे भीी शि�श्न मेंं इरेेक्शन केे लि�ए रक्त काा प्रवााह 
बढ़ाायाा जाा सकताा हैै।

सशक्त इरेेक्शन केे लि�ए कुुछ लोोग पेेनााइल इम्प्लांं�ट लगाानेे कीी सर्जजरीी काा चयन कर सकतेे हैंं। आपकोो यह पताा लगाानेे 

आपकीी घरेेलूू टीीम - आपकेे प्रि�यजन, सहाायताा समूूह केे 
सदस्य, चि�कि�त्सक और स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम – येे मि�लकर 

एक महत्वपूूर्णण “सहाायताा समूूह” उपलब्ध कराातेे हैंं।
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केे लि�ए अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम केे सााथ मि�लकर कााम करनाा चााहि�ए कि� कौौन साा वि�कल्प आपकेे लि�ए सबसेे अच्छाा 
हैै। सबसेे ज़रूरीी बाात यह यााद रखनाा हैै कि� आपकेे पाास वि�कल्प मौौजूूद हैंं।

आपकीी टीीम, आपकोो आगेे बढ़नेे मेंं मदद कर सकतीी हैै
जब आपकोो प्रोोस्टेेट कैंंसर होोताा हैै तोो आपकीी टीीम आपकेे मन मेंं आशाा जगाानेे और आपकेे जीीवन कीी गुुणवत्ताा कोो  
बेेहतर बनाानेे मेंं मदद कर सकतीी हैै। अपनेे माानसि�क और भाावनाात्मक स्वाास्थ्य काा ख्यााल रखनाा भीी उतनाा हीी ज़रूरीी 
हैै, जि�तनाा कि� अपनेे शाारीीरि�क स्वाास्थ्य काा। यह जाान कर तनााव होो सकताा हैै, कि� आपकोो कैंंसर हैै। इसकाा असर 
आप पर और आपकेे प्रि�यजनोंं पर कई तरीीकोंं सेे पड़ सकताा हैै। यह जााननाा बहुत ज़रूरीी हैै कि� जि�न लोोगोंं कोो 
प्रोोस्टेेट कैंंसर कीी अपनीी प्रक्रि�याा मेंं मदद कीी ज़रूरत हैै, उन्हेंं मदद मि�लेेगीी। सहाायताा मेंं स्थाानीीय सहाायताा समूूह, काार्यय 
और वि�त्तीीय कोोचिं�ंग, स्वाास्थ्यचर्याा� वि�ज़ि�ट्स केे लि�ए आनेे-जाानेे कीी सहाायताा और माानसि�क स्वाास्थ्य चि�कि�त्सक 
शाामि�ल होो सकतेे हैंं जोो कैंंसर सेे प्रभाावि�त लोोगोंं कोो सहाायताा देेनेे पर ध्याान कंेंद्रि�त करतेे हैंं। 

माानसि�क स्वाास्थ्य मेंं भाावनाात्मक, मनोोवैैज्ञाानि�क और साामााजि�क कल्यााण शाामि�ल होो सकताा हैै। 
वि�श्वसनीीय वेेबसााइटोंं कोो देेखेंं और अपनीी टीीम बनाानाा शुुरू करेंं। इस बाारेे मेंं और जााननेे केे लि�ए:

•  माानसि�क आरोोग्य सहाायताा, इस पर जााएं ंsamhsa.gov/find-help/national-helpline

•  प्रोोस्टेेट कैंंसर सूूचनाा, इस पर जााएं ंUrologyHealth.org/ProstateCancer 

•  प्रोोस्टेेट कैंंसर सहाायताा, इस पर जााएं ंZeroCancer.org/get-support

•  यौौन आरोोग्य सहाायताा, इस पर जााएं ंaasect.org

•  �वेेटरन प्रोोग्रााम्स, इस पर जााएं ंZeroCancer.org/help-and-support/resources-for/veterans

•  काार्यय/वि�त्तीीय मदद, इस पर जााएं ंPatientAdvocate.org

�टीीमवर्कक  सेे स्कोोर पलटाा जाा सकताा हैै। समस्यााओं कोो सुुलझाानेे केे लि�ए टीीम केे एक हि�स्सेे केे रूप मेंं अपनीी 
चिं�ंतााओं और आशााओं केे बाारेे मेंं बाात करनेे कीी कोोशि�श करेंं।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार  
उच्च जोोखि�म प्रोोस्टेेट कैंंसर वाालेे लोोगोंं मेंं  

आशाा प्रदाान कर सकतेे हैंं।



24	

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर कि�सेे कहतेे हैंं?

मुुझेे कैैसेे पताा चलेेगाा कि� मेेराा प्रोोस्टेेट कैंंसर एडवांं�स्ड चरण मेंं हैै?
उपचाार केे बाावजूूद, कैंंसर फैैल याा बढ़ सकताा हैै। जााननेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा हैै अपनेे PSA स्तरोंं मेंं होोनेे वाालेे 
परि�वर्ततनोंं पर नजर रखनाा। उपचाार केे बााद आपकेे PSA मेंं बढ़ोोतरीी इस बाात काा सूूचक होो सकतीी हैै कि� बदलााव होो 
रहाा हैै। समय बीीतनेे पर यह देेखनेे केे लि�ए कि� कैंंसर कहींं बढ़ तोो नहींं रहाा हैै, अन्य जााचेंं याा स्कैैन करााए जाा सकतेे 
हैंं।

एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार केे लि�ए क्याा गेेम प्लाान हैै?
अगर आपकाा प्रोोस्टेेट कैंंसर, एडवांं�स्ड चरण मेंं पहुंंच जााताा हैै तोो यह फुुटबॉॉल केे खेेल केे चौौथेे क्वाार्टटर कीी तरह हैै। 
क्वाार्टटर कीी शुुरुआत मेंं हीी स्माार्टट चााल चलनेे सेे आपकोो गेेम मेंं बनेे रहनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। एडवांं�स्ड चरण केे 
प्रोोस्टेेट कैंंसर केे प्रबंंधन केे कई तरीीकेे हैंं। कौौन-साा उपचाार कि�याा जााए और कब कि�याा जााए, यह आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� 
टीीम सेे आपकीी चर्चाा� पर नि�र्भभर हैै। एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए आप अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे जि�न उपचाारोंं केे 
बाारेे मेंं चर्चाा� कर सकतेे हैंं वेे यहांं� दि�ए गए हैंं।
हाार्मोोन थेेरेेपीी मेंं पुुरुष केे टेेस्टोोस्टेेरोोन, याा हाार्मोोन, केे स्तरोंं कोो कम करनेे केे लि�ए दवााइयोंं याा सर्जजरीी काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै। इस चि�कि�त्साा कोो एंडं्रोोजन डि�प्रााइवेेशन थेेरेेपीी (ADT) भीी कहाा जााताा हैै। टेेस्टोोस्टेेरोोन, पुुरुष सेेक्स हाार्मोोन हैै,  
जोो कि� ज़्याादाातर प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााओं कीी बढ़ोोतरीी केे लि�ए आवश्यक होोताा हैै। इसके स्तरोंं कोो कम करनाा 
(सर्जजरीी याा दवााओं केे मााध्यम सेे) उन्नत रोोग वाालेे पुुरुषोंं मेंं इन कोोशि�कााओं केे बढ़नेे कीी रफ़्ताार कोो धीीमाा कर सकताा 
हैै। हाार्मोोन थेेरेेपीी सेे पुुरुषोंं मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर केे वि�काास कोो धीीमाा करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै जब प्रोोस्टेेट कैंंसर 
प्रोोस्टेेट सेे दूर मेेटाास्टेेसााइज़्ड होो गयाा होो (याानीी फैैल गयाा होो) याा अन्य उपचाारोंं केे बााद वाापस आ गयाा होो। 
उच्च जोोखि�म और एडवांं�स्ड प्रोोस्टेेट कैंंसर केे इलााज केे लि�ए कई प्रकाार कीी हाार्मोोन थेेरेेपि�यांं� हैंं, और आपकाा वि�शेेषज्ञ  
समय केे सााथ वि�भि�न्न प्रकाार कीी थेेरेेपीी प्रेेस्क्रााइब कर सकताा हैै।
• � एगोोनि�स्ट (एनाालॉॉग्स) त्वचाा केे नीीचेे इंंजेेक्शन याा छोोटेे पैैलेेट््स केे रूप मेंं दि�याा जााताा हैै, और वह मस्ति�िष्क कोो  

भ्रमि�त करके यह सोोचनेे देेताा हैै कि� उसेे टेेस्टोोस्टेेरोोन काा उत्पाादन करनेे कीी जरूरत नहींं हैै।
• � एन्टाागोोनि�स्ट (Antagonists) मुंं�ह सेे गोोलीी केे रूप मेंं लि�याा जाा सकताा हैै याा त्वचाा केे नीीचेे इसकाा इंंजेेक्शन 

(शॉॉट) दि�याा जाा सकताा हैै और वह टेेस्टोोस्टेेरोोन काा उत्पाादन करनेे केे संंकेेत कोो अवरुद्ध करनेे मेंं सहाायक होोताा हैै।
• �एंटंीीएंडं्रोोजन (Antiandrogen) दवााइयांं� मुंं�ह सेे गोोलीी केे रूप मेंं लीी जाातीी हैंं और रि�सेेप्टर्सस कोो रोोकतीी हैंं,  

तााकि� टेेस्टोोस्टेेरोोन प्रोोस्टेेट कोो फ़ीीड न कर सके।
• �CAB (ऐंटि�एंडं्रोोजन केे सााथ, संंयुुक्त एंडं्रोोजन कोो कम करनेे वाालाा उपचाार) सर्जि�िकल याा चि�कि�त्सकीीय बधि�यााकरण 

कोो ऐंटि�एंडं्रोोजन दवााओं केे सााथ मि�श्रि�त करताा हैै। 
• �एंडं्रोोजन सिं�ंथेेसि�स इनहि�बि�टर्सस गोोलीी केे रूप मेंं मुुख सेे लि�याा जाा सकताा हैै और वह टेेस्टोोस्टेेरोोन और अन्य एंडं्रोोजन 

केे स्तर कोो कम करनेे केे लि�ए शरीीर कोो रसाायनोंं कोो बााहर नि�काालनेे सेे रोोकनेे मेंं मदद करताा हैै। 
• �एंडं्रोोजन रि�सेेप्टर बााइंंडिं�ंग इनहि�बि�टर्सस टेेस्टोोस्टेेरोोन कोो प्रोोस्टेेट कैंंसर कोोशि�कााओं सेे जुुड़नेे सेे रोोकतेे हैंं और इन्हेंं 

गोोलि�योंं केे रूप मेंं लि�याा जाा सकताा हैै। 
• �ऑर्कि�िएक्टोोमीी शरीीर कोो टेेस्टोोस्टेेरोोन बनाानेे सेे रोोकनेे केे लि�ए अंंडकोोष कोो हटाानेे कीी सर्जजरीी हैै। यह एक प्रकाार काा 

सर्जि�िकल बधि�यााकरण हैै। 
कीीमोोथेेरेेपीी सेे कैंंसर कीी वृृद्धि� धीीमीी होो सकतीी हैै, लक्षणोंं मेंं कमीी आ सकतीी हैै और जीीवन अवधि� बढ़ सकतीी हैै और  
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यह उस स्थि�ति� मेंं वि�कल्प होोताा हैै, जब कैंंसर शरीीर केे अन्य भाागोंं मेंं फैैल गयाा होो। याा यह ट्यूूमर कोो सि�कोोड़कर दर्दद 
और लक्षणोंं मेंं कमीी लाा सकतीी हैै। कीीमोोथेेरेेपीी केे दौौराान, तेेज़ीी सेे बढ़नेे वाालीी कैंंसर कोोशि�कााओं और गैैर-कैंंसर 
कोोशि�कााओं कोो माारनेे केे लि�ए दवााइयांं� पूूरेे शरीीर मेंं संंचाारि�त होोतीी हैंं। कीीमोोथेेरेेपीी प्रोोस्टेेट कैंंसर केे लि�ए मुुख्य थेेरेेपीी 
नहींं हैै, लेेकि�न इसकाा उपयोोग उन पुुरुषोंं केे लि�ए कि�याा जाा सकताा हैै, जि�नमेंं कैंंसर फैैल गयाा हैै। 
इम्यूूनोोथेेरेेपीी कैंंसर सेे लड़नेे केे लि�ए शरीीर कीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी काा उपयोोग करतीी हैै। यह उन लोोगोंं केे लि�ए एक 
वि�कल्प होो सकताा हैै, जि�नमेंं कोोई लक्षण नहींं हैंं याा हल्केे लक्षण हैंं। अगर कैंंसर वाापस आताा हैै और फैैलताा हैै तोो 
आपकाा प्रोोस्टेेट कैंंसर वि�शेेषज्ञ आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो शक्ति�िशाालीी बनाानेे केे लि�ए कैंंसर काा टीीकाा देे सकताा हैै, 
तााकि� वह कैंंसर कोोशि�कााओं पर हमलाा कर सके। इम्यूूनोोथेेरेेपीी मरीीज़ोंं कोो कीीमोोथेेरेेपीी सेे पहलेे दीी जाा सकतीी हैै, याा 
इसकाा उपयोोग कीीमोोथेेरेेपीी केे सााथ-सााथ कि�याा जाा सकताा हैै।
हड्डि�योंं केे लि�ए लक्षि�त थेेरेेपीी सेे हड्डि�योंं तक फैैल चुुकेे प्रोोस्टेेट कैंंसर मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। रेेडि�योोफ़ाार्माा�स्युुटि�कल्स 
कम माात्राा मेंं वि�कि�रण (रेेडि�एशन) छोोड़तेे हैंं जोो बि�ल्कुुल उन्हींं हि�स्सोंं मेंं जाातेे हैंं जहांं� कैंंसर कोोशि�कााएं ंबढ़ रहीी हैंं और 
इसकाा उपयोोग हड्डि�योंं केे कैंंसर केे लि�ए भीी कि�याा जाा सकताा हैै। 
ट्यूूमर कोो नष्ट करनेे केे लि�ए वि�कि�रण मेंं उच्च-ऊर्जाा� कि�रणोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै। प्रोोस्टेेट कैंंसर अक्सर हड्डि�योंं 
तक फैैलताा हैै। वि�कि�रण दर्दद कोो कम करनेे याा हड्डीी मेंं कैंंसर फैैलनेे केे काारण होोनेे वाालेे फ़ै्रैक्चर कोो रोोकनेे मेंं मदद कर 
सकताा हैै। वि�कि�रण एक बाार याा कई वि�ज़ि�ट्स केे दौौराान दि�याा जाा सकताा हैै। यह उपचाार उच्च-ऊर्जाा� एक्स-रेे कराानेे 
जैैसाा हैै। 
सक्रि�य नि�गराानीी काा उपयोोग मुुख्य रूप सेे आक्राामक प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार कोो वि�लम्बि�ित करनेे याा उससेे बचनेे केे 
लि�ए कि�याा जााताा हैै। यह उन लोोगोंं केे लि�ए एक वि�कल्प होो सकताा हैै जि�नमेंं लक्षण नहींं हैंं याा वेे यथाासंंभव लंंबेे समय 
तक यौौन संंबंंधीी, मूूत्र संंबंंधीी याा आंंत्् संंबंंधीी सााइड इफ़ेेक्ट्स सेे बचनाा चााहतेे हैंं। अन्य लोोग अपनीी उम्र याा अपनेे समग्र 
स्वाास्थ्य कीी वजह सेे नि�गराानीी काा चयन कर सकतेे हैंं। 

चौौथाा क्वाार्टटर
प्रोोस्टेेट कैंंसर केे इस चरण मेंं उपचाार केे लक्ष्य, आपकोो लंंबेे समय तक जीीवि�त रहनेे और बेेहतर महसूूस करनेे मेंं मदद 
करनेे पर आधाारि�त होोतेे हैंं। उपचाार, ट्यूूमर (ट्यूूमर्सस) कोो सि�कोोड़नेे और लक्षणोंं कोो नि�यंंत्रि�त करनेे पर कंेंद्रि�त होोतेे हैंं। 
सााइड इफ़ेेक्ट्स केे बाारेे मेंं पहलेे सेे जाान लेंं और यह कि� आप उनकेे बाारेे मेंं क्याा कर सकतेे हैंं। अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� 
टीीम केे सााथ मि�लकर फैैसलाा करेंं कि� आपकेे लि�ए कौौन सीी उपचाार योोजनाा सबसेे अच्छीी हैै। उसके बााद अपनेे 
स्वाास्थ्य कोो ध्याान मेंं रखतेे हुए भोोजन करके, पाानीी पीीकर और पहलेे सेे अधि�क व्याायााम करके एक कदम आगेे रहेंं। 
हड्डि�योंं कोो मजबूूत करनेे कीी दृष्टि� सेे हल्केे व्याायााम भीी आपकोो बेेहतर महसूूस करनेे मेंं मदद कर सकतेे हैंं।
अगर आपकोो दर्दद याा अन्य लक्षण महसूूस होोतेे होंं तोो खुुलकर कहेंं क्योंंकि� इससेे आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो यह 
जााननेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै कि� आपकोो क्याा होो रहाा हैै, तााकि� वेे आपकोो बेेहतर महसूूस करनेे मेंं मदद कर सकें। 
प्रोोस्टेेट कैंंसर केे उपचाार सेे लोोगोंं कोो ज़्याादाा थकाान महसूूस होोनाा, गर्मीी लगनाा और अन्य समस्यााएं ंहोोनाा साामाान्य बाात 
हैै। इन समस्यााओं कोो कम करनेे केे कई तरीीकेे हैंं।

टीीम केे रूप मेंं कााम करनाा
आपकीी ज़रूरतोंं केे अनुुसाार, प्रोोस्टेेट कैंंसर केे खि�लााफ़ सबसेे अच्छीी काार्ररवााई करनेे मेंं मदद देेनेे केे लि�ए आप और 
आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम स्माार्टट तरीीकेे सेे मि�लजुुल कर काार्यय कर सकतेे हैंं।
आप अकेेलेे नहींं हैंं। आपकीी याात्राा मेंं प्रााथमि�क देेखभााल चि�कि�त्सक, आनुुवंंशि�क सलााहकाार ऑन्कोोलॉॉजि�स्ट, 
यूूरोोलॉॉजि�स्ट, फ़ाार्माा�सि�स्ट, साामााजि�क काार्ययकर्ताा�, प्रशाामक परि�चर्याा� टीीम और स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम केे अन्य सदस्योंं केे 
सााथ-सााथ आपकेे परि�वाार और दोोस्त भीी शाामि�ल होो सकतेे हैंं।
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प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य प्लेेबुुक शब्दाावलीी

सक्रि�य नि�गराानीी: PSA, DRE, अन्य जांं�चोंं और 
संंभवतःः बाायोोप्सीी इत्याादि� काा प्रयोोग करके नि�श्चि�त 
समय-साारि�णीी पर नि�म्न-जोोखि�म प्रोोस्टेेट कैंंसर पर 
गहन रूप सेे नज़र रखनाा।
बि�नााइन प्रोोस्टेेटि�क हााइपरप्लाासि�याा (BPH): प्रोोस्टेेट 
काा आकाार बढ़नाा, जोो कैंंसर कीी वजह सेे  
नहींं होो; इसके लक्षणोंं मेंं शाामि�ल हैंं पेेशााब करनेे मेंं 
परेेशाानि�यांं�, क्योंंकि� प्रोोस्टेेट केे बढ़नेे केे काारण वह 
मूूत्रमाार्गग कोो सि�कोोड़ताा हैै।
बाायोोमाार्ककर  परीीक्षण: यह ट्यूूमर कोोशि�कााओं पर 
कि�याा जाानेे वाालाा जीीनोोमि�क परीीक्षण हैै जि�सकाा 
उपयोोग वंंशााणुु, प्रोोटीीन्स, और ट्यूूमर माार्ककर्सस  कोो 
देेखनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै, जि�ससेे वि�शेेषज्ञोंं कोो 
आपकेे कैंंसर केे रोोग-नि�दाान, उस पर नज़र रखनेे 
और उपचाार करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै। येे 
मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे मेंं स्थाानांं�तरि�त नहींं होोतेे।
बाायोोप्सीी: प्रोोस्टेेट टि�श्यूू केे नमूूनेे नीीडल केे मााध्यम 
सेे नि�काालेे जाातेे हैंं तााकि� मााइक्रोोस्कोोप केे नीीचेे 
रखकर नि�रीीक्षण करके यह देेखाा जाा सके कि� उनमेंं 
कैंंसर  
याा अन्य असाामाान्य कोोशि�कााएं ंहैंं याा नहींं।
मूूत्रााशय: आपकेे पेेडूू मेंं थैैलीी केे आकाार काा  
एक अंंग जि�समेंं मूूत्रमाार्गग केे मााध्यम सेे शरीीर सेे  
बााहर नि�कलनेे सेे पहलेे पेेशााब जमाा होोताा हैै।
हड्ड़ीी कीी स्कैैनिं�गं: एक स्कैैन जि�ससे यह दि�खाानेे मेंं 
सहाायताा मि�लतीी है,ै कि� क्याा कंैंसर आपकीी हड्डि�योंं 
तक पहुंचं गयाा है।ै यदि� प्रोोस्टेेट कंैंसर दूर केे हि�स्सोंं 
तक फैैल रहाा होो तोो वह अक्सर सबसे ेपहले ेहड्डि�योंं 
में ंफैैलताा है।ै
हड्डि�योंं केे लि�ए लक्षि�त थेेरेेपीी: हड्डि�योंं कोो मजबूूत 
करनेे, उन्हेंं स्वस्थ बनााए रखनेे तथाा स्केेलेेटन-संंबंंधीी 
घटनााओं मेंं कमीी लाानेे मेंं सहाायक उपचाार।
CT स्कैैन: वि�कि�रण काा उपयोोग करके एक प्रकाार 
काा इमेजेिं�ंग परीीक्षण, जि�ससेकि�न्हींं भीी 
असाामाान्यतााओं कोो देेखनेे केे लि�ए टि�श्यूजू और 
अंगंोंं काा आकलन कि�याा जाा सकताा है।ै
डि�ज़ि�टल मलााशयीी परीीक्षण (DRE): प्रोोस्टेेट कोो 

महसूूस करनेे केे लि�ए मलााशय मेंं दस्ताानाा और 
चि�कनााई-युुक्त अंंगुुलीी प्रवेेश कराानाा।
वीीर्ययपाात: यौौन चरमसुुख केे समय शि�श्न सेे वीीर्यय 
बााहर नि�कलनाा।
इरेेक्टााइल डि�स्फंक्शन (ED): शि�श्न केे उत्तेेजि�त न 
होो पाानेे कीी समस्यााएं।ं
आनुुवंंशि�क सलााहकाार: स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम काा  
वह सदस्य, जोो आनुुवंंशि�क परीीक्षण परि�णाामोंं काा 
संंचाालन और वि�श्लेेषण करताा हैै।
आनुुवंंशि�क परीीक्षण: कि�सीी व्यक्ति�ि केे वंंशााणुु मेंं 
कुुछ वंंशाानुुगत परि�वर्ततनोंं (उत्परि�वर्ततन/रूपांं�तर) कोो 
देेखनेे केे लि�ए परीीक्षणोंं काा उपयोोग कि�याा जााताा हैै, 
तााकि� यह पताा लगाायाा जाा सके कि� क्याा कैंंसर 
वंंशाानुुगत हैै (लगभग हर कोोशि�काा मेंं पाायाा जााताा हैै 
और मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे मेंं संंचाारि�त होोताा हैै)।  
यह पताा लगाानेे केे लि�ए कि� क्याा आपमेंं प्रोोस्टेेट 
कैंंसर सेे जुुड़ाा कोोई आनुुवंंशि�क उत्परि�वर्ततन हैै, आप 
एक सााधाारण रक्त याा लाार परीीक्षण कराा सकतेे हैंं। 
जीीनोोमि�क परीीक्षण: कैंंसर केे वंंशााणुुओं कोो  
बाारीीकीी सेे देेखनेे केे लि�ए कि�ए गए परीीक्षणोंं सेे यह 
देेखनेे मेंं मदद मि�लतीी हैै, कि� कोोशि�काा केे भीीतर 
DNA और वंंशााणुु कैैसेे कााम करतेे हैंं, इससेे 
आपकेे कैंंसर केे बेेहतर इलााज काा उपााय समझ मेंं 
आ सकताा हैै। जीीनोोमि�क उत्परि�वर्ततन मााताा-पि�ताा सेे 
बच्चेे मेंं संंचाारि�त नहींं होोतेे हैंं, यह कि�सीी केे जीीवन 
मेंं कभीी भीी होो सकताा हैै और वेे सि�र्फ़फ़  कुुछ 
कोोशि�कााओं मेंं हीी  
पााए जाातेे हैंं। 
जर्ममलााइन परीीक्षण: इस आनुुवंंशि�क परीीक्षण सेे उन 
जर्ममलााइन आनुुवंंशि�क उत्परि�वर्ततनोंं कीी जांं�च कीी जाा 
सकतीी हैै, जोो प्राायःः प्रत्येेक कोोशि�काा मेे पााए जाातेे हैंं 
और जोो मााताा-पि�ताा सेे बच्चोंं मेंं संंचाारि�त होोतेे हैंं। 
नि�यंंत्रणहीीनताा: बि�नाा चााहेे पेेशााब नि�कल जाानाा।
केेगेेल (Kegel) व्याायााम: पेेशााब केे प्रवााह कोो 
नि�यंंत्रि�त करनेे वाालीी पेेडूू कीी मांं�सपेेशि�योंं कोो 
मजबूूत बनाानेे वाालेे व्याायााम।
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लेेप्रोोस्कोोपि�क सर्जजरीी: वह सर्जजरीी जोो पतलेे,  
ट्यूूब जैैसेे उपकरणोंं कीी सहाायताा सेे कीी जाातीी हैै, 
जि�नमेंं एक बड़े कट केे बजााय बहुत सेे छोोटेे-छोोटेे  
चीीरेे लगााए जाा सकतेे हैंं। यह अक्सर रोोबोोट कीी 
सहाायताा सेे कीी जाातीी हैै।

लेेप्रोोस्कोोपि�क रैैडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी: लेेप्रोोस्कोोपि�क 
सर्जजरीी, जि�समेंं कैंंसर केे ऑपरेेशन केे हि�स्सेे केे रूप 
मेंं पूूरेे प्रोोस्टेेट कोो नि�कााल दि�याा जााताा हैै। 

लि�म्फ़ नोोड््स: टि�श्यूू केे गोोलााकाार समूूह, जि�नकाा 
आकाार उनमेंं कैंंसर फैैलनेे पर बढ़ सकताा हैै।

MRI: मजबूूत चुुम्बक कीी सहाायताा सेे कि�याा जाानेे 
वाालाा एक इमेेजिं�ंग परीीक्षण, जि�ससेे असाामाान्यतााओं 
काा पताा लगाानेे केे लि�ए टि�श्यूूज और अवयवोंं कीी 
समीीक्षाा कीी जाा सकतीी हैै। साामाान्यतःः यह CT स्कैैन 
कीी तुुलनाा मेंं ज़्याादाा सटीीक चि�त्र देेताा हैै।

ओवरएक्टि�िव ब्लैैडर (OAB): वह स्थि�ति�,  
जि�समेंं अचाानक पेेशााब करनेे कीी तीीव्र इच्छाा होोतीी 
हैै। OAB केे काारण पेेशााब काा रि�सााव होो सकताा हैै, 
बाार-बाार पेेशााब करनाा पड़ सकताा हैै और राात मेंं 
पेेशााब करनेे केे लि�ए एक सेे अधि�क बाार उठनाा पड़ 
सकताा हैै।

प्रशाामक परि�चर्याा�: कि�सीी गंंभीीर बीीमाारीी केे दर्दद  
और अन्य लक्षणोंं सेे रााहत प्रदाान करनेे केे लि�ए 
चि�कि�त्साा देेखभााल।

PARP इन्हि�िबि�टर: ऐसीी लक्षि�त चि�कि�त्साा,  
जोो PARP उत्परि�वर्ततन कोो रोोकतीी हैै और उसेे  
कैंंसर कोोशि�कााओं कीी मरम्मत करनेे सेे रोोकनेे मेंं  
मदद करतीी हैै।

पैैथोोलॉॉजि�स्ट: वह वि�शेेषज्ञ, जोो मााइक्रोोस्कोोप कीी 
सहाायताा सेे कोोशि�कााओं और टि�श्यूूज़ काा अध्ययन 
करके रोोगोंं कीी पहचाान करताा हैै।

पेेल्वि�िक फ़्लोोर रि�हैैबि�लि�टेेशन: पेेडूू कीी मांं�सपेेशि�योंं 

कोो मजबूूत बनाा कर मूूत्रााशय पर नि�यंंत्रण पाानेे मेंं 
सहाायताा देेनेे केे लि�ए तैैयाार कीी गई शाारीीरि�क थेेरेेपीी।

पेेडूू: कूूल्हेे कीी हड्डि�योंं केे बीीच धड़ काा नि�चलाा भााग।

पेेरि�नि�यल ओपन रैैडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी: प्रोोस्टेेट कोो 
गुुदाा और अंंडकोोश केे बीीच एक चीीराा लगााकर हटाा 
दि�याा जााताा हैै। 

PET स्कैैन: पॉॉज़ि�ट्रॉॉन एमि�शन टोोमोोग्रााफ़ीी (PET) 
स्कैैन सेे आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम कोो यह बेेहतर 
ढंंग सेे देेखनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै कि� कैंंसर कहांं� 
और कि�तनाा बढ़ रहाा हैै। इस परीीक्षण मेंं ऐसेे प्रोोस्टेेट 
कैंंसर केे लि�ए PSMA जैैसेे टे्रेसर काा उपयोोग कि�याा 
जाा सकताा हैै जि�सके बाारेे मेंं माानाा जााताा हैै कि� वह 
शरीीर केे अन्य भाागोंं मेंं फैैल गयाा हैै, याा उपचाार केे 
बााद यह जांं�चनेे केे लि�ए कि� कैंंसर फि�र सेे लौौटाा तोो 
नहींं हैै।

प्रोोस्टेेट: अखरोोट केे आकाार कीी एक ग्रंंथि� (ग्लैंंड) 
जोो मूूत्रमाार्गग कोो चाारोंं ओर सेे घेेरतीी हैै और वीीर्यय केे 
लि�ए द्रव बनाातीी हैै। प्रोोस्टेेट उन सब लोोगोंं मेंं होोताा हैै 
जोो आनुुवंंशि�क रूप सेे पुुरुष केे रूप मेंं पैैदाा हुए हैंं। 

प्रोोस्टेेटााइटि�स: प्रोोस्टेेट मेंं सूूजन याा संंक्रमण।  
यह तीीव्र (ऐक्यूूट) याा चि�रकाालि�क (क्रोोनि�क) होो 
सकताा हैै।

प्रोोस्टेेट-स्पेेसि�फ़ि�क एंटंीीजन (PSA): ऐसाा प्रोोटीीन, 
जोो केेवल प्रोोस्टेेट द्वााराा बनाायाा जााताा हैै। खूून मेंं 
PSA केे उच्च स्तर कैंंसर याा प्रोोस्टेेट संंबंंधीी अन्य 
समस्यााओं केे सूूचक होो सकतेे हैंं।

रेेडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी: पूूरेे प्रोोस्टेेट और कैंंसरग्रस्त 
टि�श्यूूज़ कोो हटाानेे केे लि�ए कीी गई सर्जजरीी।

रेेडि�योोफ़ाार्माा�स्युुटि�कल्स: रेेडि�योोऐक्टि�िवि�टीी वाालीी 
दवााइयांं�, जोो बि�ल्कुुल उन्हींं हि�स्सोंं पर वि�कि�रण कोो 
लक्षि�त कर सकतीी हैंं जहांं� हड्डि�योंं मेंं कैंंसर 
कोोशि�कााओं काा वि�काास होो रहाा हैै।

मलााशय: आंंत काा नि�चलाा हि�स्साा जि�सके अंंत मेंं 
मलद्वाार (गुुदाा) होोताा हैै।
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पुुनराावृृत्ति�: उपचाार केे बााद पुुनःः उसीी जगह याा शरीीर 
केे अन्य हि�स्सेे मेंं कैंंसर काा वाापस लौौटनाा।

रेेट्रोोप्यूूबि�क ओपन रेेडि�कल प्रोोस्टेेटक्टोोमीी: प्रोोस्टेेट 
कोो हटाानेे केे लि�ए सर्जजन, पेेट केे नि�चलेे हि�स्सेे मेंं 
चीीराा लगााएगाा।

रोोबोोटि�क असि�स्टेेड लेेप्रोोस्कोोपि�क रेेडि�कल 
प्रोोस्टेेटक्टोोमीी (RALP): रोोबोोटि�क भुुजााओं सेे जुुड़ेे 
हुए पतलेे, ट्यूूब जैैसेे उपकरणोंं कीी सहाायताा सेे कीी 
जाानेे वाालीी लेेप्रोोस्कोोपि�क सर्जजरीी। प्रोोस्टेेट कोो हटाानेे 
केे लि�ए सर्जजन द्वााराा रोोबोोट कोो नि�यंंत्रि�त कि�याा जााताा 
हैै। 

वीीर्यय: वह द्रव, जोो शुुक्रााणुु (स्पर्मम) कोो रक्षि�त और 
बलशाालीी बनााताा हैै, इसेे वीीर्ययद्रव याा स्खलन केे  
नााम सेे भीी जाानाा जााताा हैै।

यौौन चि�कि�त्सक याा सलााहकाार: वि�शेेष रूप सेे 
प्रशि�क्षि�त सलााहकाार, जोो लोोगोंं और उनकेे 
जीीवनसााथि�योंं कोो यौौन (सेेक्सुुअल) अंंतरंंगताा 
बनााए रखनेे याा बढ़ाानेे मेंं मदद देे सकताा/सकतीी हैै।

सोोमेेटि�क परीीक्षण: यह ट्यूूमर कोोशि�कााओं पर 
कि�याा जाानेे वाालाा जीीनोोमि�क परीीक्षण हैै जि�सकाा 
उपयोोग वंंशााणुु, प्रोोटीीन्स, और ट्यूूमर माार्ककर्सस  कोो  
देेखनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै जि�ससेे स्वाास्थ्यचर्याा�  
टीीम कोो आपकेे कैंंसर केे रोोग-नि�दाान, उस पर नज़र 
रखनेे और उपचाार करनेे मेंं मदद मि�ल सकतीी हैै।  
येे मााताा-पि�ताा सेे बच्चेे मेंं संंचाारि�त नहींं होोतेे हैंं,  
यह कि�सीी केे जीीवन मेंं कभीी भीी होो सकताा हैै और  
वेे केेवल कुुछ कोोशि�कााओं मेंं हीी पााए जाातेे हैंं।

शुुक्रााणुु (स्पर्मम): इसेे स्पर्मेेटोोजोोआ केे नााम सेे भीी 
जाानाा जााताा हैै। अंंडकोोष मेंं बननेे वाालीी पुुरुष 
प्रजनन कोोशि�कााएं ंजोो महि�लाा जीीवनसााथीी केे अंंडोंं 
कोो नि�षेेचि�त कर सकतीी हैंं।

स्टे्रेस यूूरि�नरीी इनकॉॉन्टि�िनेंंस (SUI): साामाान्यतःः 
मांं�सपेेशि�योंं कीी कमज़ोोरीी केे काारण पेेशााब नि�कल 
पड़नाा जोो छींंकनेे, खांं�सनेे, हंंसनेे याा व्याायााम सेे  
भीी होो सकताा हैै।

टि�श्यूू: कि�सीी जैैवि�क शरीीर केे भीीतर पााए जाानेे 
वाालेे, रूप और काार्यय मेंं समाान कोोशि�कााओं काा 
समूूह। 

अल्ट्राासााउंंड: रि�यल-टााइम मेंं इमेेज बनाानेे केे लि�ए 
ध्वनि�-तरंंगोंं काा उपयोोग करनाा, तााकि� अंंगोंं कोो 
देेखाा जाा सके।

मूूत्रमाार्गग: वह पतलीी नलीी जि�ससेे होोकर पेेशााब, 
शरीीर सेे बााहर नि�कलताा हैै। यह मूूत्रााशय सेे लेेकर 
शि�श्न केे ऊपरीी हि�स्सेे तक जाातीी हैै। पुुरुषोंं मेंं, 
वीीर्ययपाात केे समय वीीर्यय इसीी नलीी सेे होोकर गुुजरताा 
हैै।

मूूत्र वि�श्लेेषण: कोोशि�कााओं, केेमि�कल्स याा संंक्रमण 
कीी मौौजूूदगीी केे आकलन केे लि�ए पेेशााब कीी जांं�च।

पेेशााब: कि�डनि�योंं द्वााराा रक्त सेे छाानाा गयाा तरल 
अपशि�ष्ट, जोो मूूत्रााशय मेंं जमाा होोताा हैै और पेेशााब 
(खाालीी करनाा) करनेे कीी क्रि�याा द्वााराा मूूत्रमाार्गग सेे 
होोकर शरीीर सेे बााहर नि�कल जााताा हैै।

यूूरोोलॉॉजि�स्ट: आपकीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम काा वह 
व्यक्ति�ि, जि�सेे मूूत्रवााहि�काा और पुुरुष यौौन अंंगोंं कीी 
समस्यााओं मेंं वि�शेेषज्ञताा प्रााप्त हैै।

सजग होोकर इंंतज़ाार करनाा: जब तक कि�सीी बीीमाारीी 
केे संंकेेत याा लक्षण न उभरेे, तबतक माानक 
नि�गराानीी प्रोोग्रााम काा उपयोोग न करनाा और कोोई 
उपचाार न देेनाा।



UrologyHealth.org 29

पुुरुष मूूत्रमाार्गग। प्रोोस्टेेट, पेेशााब कोो शरीीर सेे बााहर नि�काालनेे वाालीी नलीी,मूूत्रमाार्गग कोो घेेरेे रहताा हैै।
इमेेज़ © 2017 & 2018 Fairman Studios, LLC. केेवल AUA केे उपयोोग केे लि�ए

चि�कि�त्साा इमेेज़

मूूत्रमाार्गग
डक्टस डेेफेेरेंंस

शि�श्न

अंंडकोोष

मूूत्रााशय
सेेमि�नल वेेसि�कल

प्रोोस्टेेट
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गेेम केे बााद समाापन

प्रोोस्टेेट स्वाास्थ्य महत्वपूूर्णण हैै। प्रोोस्टेेट कीी बीीमाारि�योंं केे खि�लााफ़ लड़ााई जीीतनेे केे लि�ए टीीम केे दृष्टि�कोोण कीी 
ज़रूरत होोतीी हैै। आपकाा यूूरोोलॉॉजि�स्ट,तरीीकेे नेेतृृत्व करनेे वाालाा मुुख्य कोोच होो सकताा हैै। अन्य स्वाास्थ्यचर्याा� 
वि�शेेषज्ञ, सलााहकाार, आपकाा परि�वाार और आपकेे मि�त्र आपकोो वि�जय केे राास्तेे पर लाानेे केे लि�ए आपकीी 
बााकीी टीीम काा हि�स्साा होोतेे हैंं। जब प्रोोस्टेेट कीी समस्याा पैैदाा होो तोो सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप अपनीी पूूरीी टीीम 

केे सााथ समूूह बनााएं ंऔर एक सााथ आगेे बढ़ें।

यूूरोोलॉॉजीी केेयर फ़ााउंंडेेशन
यूूरोोलॉॉजीी केेयर फ़ााउंंडेेशन दुनि�याा काा एक अग्रणीी यूूरोोलॉॉजि�क फ़ााउंंडेेशन हैै - और अमेेरि�कन 

यूूरोोलॉॉजि�कल एसोोसि�एशन काा आधि�काारि�क फ़ााउंंडेेशन हैै। हम उन लोोगोंं केे लि�ए सूूचनााएं ंउपलब्ध कराातेे 
हैंं,  

जोो सक्रि�य रूप सेे अपनेे यूूरोोलॉॉजि�क स्वाास्थ्य काा प्रबंंधन कर रहेे हैंं और जोो स्वाास्थ्य संंबंंधीी बदलााव  
लाानेे केे लि�ए तैैयाार हैंं। हमाारीी सूूचनााएं ंअमेेरि�कन यूूरोोलॉॉजि�कल एसोोसि�एशन केे स्रोोतोंं पर आधाारि�त हैंं  

और चि�कि�त्साा वि�शेेषज्ञोंं द्वााराा उनकीी समीीक्षाा कीी गई हैै।
और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, यूूरोोलॉॉजीी केेयर फ़ााउंंडेेशन कीी वेेबसााइट पर जााएं:ं  

UrologyHealth.org/UrologicConditions

अस्वीीकरण
यहांं� जाानकाारीी अपनेे आप सेे रोोग-नि�दाान करनेे काा सााधन नहींं हैै और न हीी पेेशेेवर चि�कि�त्साा सलााह काा 

वि�कल्प हैै। इस उदे्देश्य केे लि�ए इस पर नि�र्भभर रहनेे केे लि�ए इसकाा उपयोोग नहींं कि�याा जााए। अपनेे स्वाास्थ्य 
संंबंंधीी चिं�ंतााओं केे लि�ए कृृपयाा अपनेे यूूरोोलॉॉजि�स्ट याा स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेेवाा-प्रदााताा सेे बाात करेंं। दवााओं 

सहि�त,  
कोोई भीी उपचाार शुुरू याा बंंद करनेे सेे पहलेे हमेेशाा अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे चर्चाा� करेंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, इस पर जााएं:ं UrologyHealth.org/Download याा  
800-828-7866 पर फ़ोोन करेंं।

अपनेे जोोखि�म कोो जाानेंं। अपनीी स्वाास्थ्यचर्याा� टीीम सेे बाात करेंं।  
इसके लि�ए इस पर जााएं:ं UrologyHealth.org 

facebook  Facebook.com/UrologyCareFoundation    twitter @UrologyCareFdn

instagram  @UrologyCareFdn
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जांं�च केे परि�णााम
दि�नांं�क:  ___________________________

PSA जांं�च:  _______________________________________________________________ 

ग्लीीसन स्कोोर:  _____________________________________________________________

टेेस्टोोस्टेेरोोन स्तर:  ___________________________________________________________

ट्यूूमर, नोोड, मेेटाास्टैैटि�क (TNM) स्टेेजिं�ंग सि�स्टम:  
__________________________________________________________________________

नोोट््स

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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अब जबकि� आप इस प्लेेबुुक कोो जाान गए हैंं तोो कृृपयाा  
इन बाातोंं काा प्रसाार अपनेे समुुदााय मेंं करनेे मेंं हमाारीी 
सहाायताा कीीजि�ए! यूूरोोलॉॉजीी केेयर फ़ााउंंडेेशन उन पुुरुषोंं  
कीी सहाायताा केे लि�ए प्रति�बद्ध हैै जि�न्हेंं अपनेे जीीवनकााल  
मेंं प्रोोस्टेेट कैंंसर होो सकताा हैै।

इस महत्वपूूर्णण शैैक्षणि�क अभि�याान मेंं दाान देेकर आज  
हमेंं सहयोोग दीीजि�ए और UrologyHealth.org पर  
जाा कर टीीम मेंं शाामि�ल होोइए।

इस पर जााएं:ंUrologyHealth.org/Donate और  
आज हीी हमेंं अपनाा दाान भेेजेंं।

और अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  
यूूरोोलॉॉजीी केेयर फ़ााउंंडेेशन सेे सम्पर्कक  करेंं

1000 Corporate Blvd.
Linthicum, MD 21090
1-800-828-7866
UrologyHealth.org

प्रोोस्टेेट कैंंसर एवंं मूूत्ररोोग संंबंंधीी अन्य समस्यााओं केे  
बाारेे मेंं और अधि�क जाानकाारीी एवंं अन्य साामग्रि�योंं केे 
लि�ए, इस पर जााएं:ं UrologyHealth.org/
Download।

यह बाात फ़ुुटबॉॉल केे हर एक प्रशंंसक कोो पताा हैै  
कि� सबसेे अच्छाा आक्रमण हीी अच्छीी प्रति�रक्षाा हैै।

और जाानि�ए! दाान दीीजि�ए!


